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 اٌٍّؾص

ٚلذ ضىْٛ , ٠ٙذف جٌركع جٌكحٌٟ جٌٝ ضؼشف جٌؼلالس جلاسضرحؽ١س ذ١ٓ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ٚػرؾ جٌزجش

, ِذ٠ش٠س جٌّشٚس, دجتشز جٌطغؿ١ً جٌؼمحسٞ)ِؿطّغ جٌركع ِٓ ِٛظفٟ ذؼغ جٌذٚجتش فٟ ِكحفظس جٌٕؿف جلاششف 

ِّٓ ٠ؼٍّْٛ ػٍٝ جٌّلان جٌذجتُ ٌٚىلا , 2018ٌٍؼحَ ( دجتشز جٌضسجػس, شرىس جٌكّح٠س جلاؾطّحػ١س, دجتشز جٌرٍذ٠س

ِٚٓ , ِٚٛظفس ِٛصػ١ٓ ػٍٝ جٌذٚجتش جلأفس جٌزوشِٛظف ( 2812)ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ , (جٔحظ, روٛس) جٌؿٕغ١ٓ  

ٚجٌّىْٛ , (جس٠ه فشَٚ)لحَ جٌرحقع ذرٕحء ِم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ٚفمحً ٌّٕظٛس , جؾً ضكم١ك أ٘ذجف جٌركع 

ٚلحَ جٌرحقع ذحٌطكمك ِٓ , فمشز( 33)ٚجٌّىْٛ ِٓ ( ذحٔذٚسج)ِٚم١حط ػرؾ جٌزجش ٚفمحً ٌّٕظٛس, فمشز( 28)ِٓ

ِٛظفح ِٚٛظفس ِٓ ِٛظفٟ ذؼغ ( 400)جٌّم١حع١ٓ ٚضك١ًٍ فمشجضٙح ئقظحت١ح ػٍٝ ػ١ٕس ذٍغص  طذق ٚغرحش ٘ز٠ٓ

ٚذؼذ أػذجد , دٚجتش جٌذٌٚس ٌّكحفظس جٌٕؿف جلاششف جخط١شٚج ذحٌطش٠مس جٌطرم١س جٌؼشٛجت١س رجش جلأعٍٛخ جٌّطٕحعد

ِٛظفح ِٚٛظفس جخط١شٚج ذزجش ( 500)أدٚجش جٌركع ضُ جؾشجء جٌططر١ك جٌٕٙحتٟ ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع جٌططر١م١س جٌرحٌغس 

ٚضٛطً جٌركع جٌٝ جْ جٌّٛظف١ٓ فٟ دٚجتش ِذ٠ٕس جٌٕؿف جلاششف لا ٠طغّْٛ ذّٕؾ . جٌطش٠مس ٚجلأعٍٛخ جٌغحذك

ٕٚ٘حن فشق رٚ دلاٌس جقظحت١س ذّٕؾ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ػٍٝ ٚفك ِطغ١ش جٌٕٛع , جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس

وّح ٚؾذ جٌرحقع جْ جٌّٛظف١ٓ ٌذ٠ُٙ جٌمذسز , ت١ح فٟ ِطغ١ش جٌؼّشٚػذَ ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظح, ٌٚظحٌف جٌزوٛس

ٚ ٠ٛؾذ فشق رٚ دلاٌس جقظحت١س ػٍٝ ٚفك ِطغ١ش جٌٕٛع ػٍٝ ِم١حط ػرؾ جٌزجش ٌٚظحٌف , ػٍٝ ػرؾ جٌزجش

ٕ٘حن ػلالس جسضرحؽ١س عٍر١س ذ١ٓ ػرؾ , جْ ِغطٜٛ ػرؾ جٌزجش ٠شضفغ وٍّح ضمذَ جٌّٛظفْٛ فٟ جٌؼّش, جلأحظ

. ٚلذ ضمذَ جٌرحقع فٟ خطحَ ذكػٗ ذّؿّٛػس ِٓ جٌطٛط١حش ٚجٌّمطشقحش جٌّّٙس, خظ١س جلاعطغلا١ٌسجٌزجش ٚجٌش

ِمبَُو ظبػ اٌقاث  جٌطرمٗ جٌؼشٛجت١ٗ اٌشؾصُه الاىخغلاٌُت : اٌىٍّبث اٌّفخبعُت 
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Summary 

The current research aims at identifying the correlation between the exploitative personality 

and the self-control. The research society may be from the employees of some departments in Najaf 

Governorate (Real Estate Registration Department, Traffic Directorate, Municipality Department, 

Social Protection Network, Department of Agriculture) (2812) male and female employees 

distributed in the above mentioned departments. In order to achieve the research objectives, the 

researcher built the scale of the exploitative character according to the perspective of Eric Fromm, 

consisting of (28) The self- control according to the perspective (Pandora) is composed of (33) 

paragraph, and the (400) employees and employees of some departments of the State of Najaf 

province were chosen in the random stratified manner of proportionate manner. After the number of 

research tools, the final application was applied to the applied research sample of (500) An 

employee and a female employee were chosen in the same manner and method. The research found 

that the employees in the departments of the city of Najaf are not characterized by the pattern of 

exploitative personality. There is a statistically significant difference in the pattern of exploitative 

personality according to the gender variable and for the benefit of males. There are no statistically 

significant differences in the age variable. , And there is a difference of statistical significance 

according to the variable type on the scale of self-control and for the benefit of women, the level of 

self-control increases as the staff progress in age, there is a negative correlation between self-

control and exploitative personality, the researcher has submitted a series of recommendations and 

proposals . 
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الاغبك اٌؼبَ ٌٍبغذ : اٌفصً الاوي 

: ِشىٍت اٌبغذ

فٙٛ عّس جغٍد , جٌطٟ ضؼحٟٔ ِٕٙح ؾ١ّغ جٌّؿطّؼحش فٟ جٌؼحٌُ, ِٓ جٌّشىلاش جٌىر١شز(  Exploitation)٠ؼذ جلاعطغلاي 

ِٚٓ ٕ٘ح ٔشٜ جْ جلاعطغلاي ٠ّىٓ جْ , ٚفٟ وً ِؿحلاش جٌك١حز, جٌطؼحِلاش ٚجٌؼلالحش جلاؾطّحػ١س ٚجلالطظحد٠س ٚجٌغ١حع١س ٚجٌؼحؽف١س

ّٞ ٠ؼُذُّ ِٓ أعحع١حش ذٕحء ق١ع ضإُّغش جلاعطغلا١ٌس فٟ جٌّٕٛ جلاؾطّحع, ٠ىْٛ ِشىٍس جٌؼظش ٞ, ٚجلاخلالٟ, ٚجلأفؼحٌٟ ٌٍفشد جٌز

٠ٚإوذ ػٍّحء جٌٕفظ , ٚجٌطى١ف ذّح ٠غطؿذ ِٓ ظشٚف جٌك١حز ٚجٌطأغ١ش ف١ٙح, شخظ١طٗ, ٚضّحعىٙح, ِٚمذسضٙح ػٍٝ جٌطفحػً ِغ جٌّٛجلف

غش فٟ جٌٕؼؽ جلأفؼحٌٟ ٌٍفشد, فحٌشخض ٚجقذز ِٓ جعح١ٌد جٌغٍٛن جٌطف١ٍس جٌطٟ ضإُّ ( Exploitative)ٚجلاؾطّحع أْ جلاعطغلا١ٌس 

ُِطّشوضًج قٛي رجضٗ( ( exploitative personجلاعطغلاٌٟ لا ٠غطط١غ جْ ٠طؼحؽف ِغ ج٢خش٠ٓ , ٚلا ٠غطط١غ أْ ٠غذِّ , ٠ىْٛ 

جٌٕحٟ٘ ِٚكّذ ضمٟ  . )قحؾحضُٙ؛ وٛٔٗ ٠فطمش جٌٝ جٌشؼٛس ذكُدِّ ج٢خش٠ٓ ٚلا ٠ّطٍه جٌمذسز ػٍٝ ؾؼً ج٢خش٠ٓ ٠كرٛٔٗ

( 89-88ص,2008,

ٚضشُؾّص جٌٝ ِّحسعحش ٚعٍٛو١حش ٠طكطُ ػ١ٍٗ , ٚضىْٛ جلاعطغلا١ٌس جوػش خطشج ػٍٝ جٌّؿطّغ جرج ضكٌٛص جٌٝ ِؼطمذجش  ٌذٜ جلافشجد

فٕٙحن , ٚضضدجد ٘زٖ جٌّشىٍس خطٛسز جرج طحس جٌشخض جلاعطغلاٌٟ ٠ؿذ ِطؼس فٟ ضكم١ك ِطحٌرٗ ٚسغرحضٗ ذطشق جعطغلا١ٌس, جٔطٙحؾُٙح

-13ص, 2009,جٌّخلافٟ)جٌز٠ٓ ٠ٍؿثْٛ جٌٝ جلاعطغلاي ذحٌشغُ ِٓ ضٛفش عرً ِششٚػس ٌٛطٌُٛٙ جٌٝ غح٠حضُٙ ذؼغ جلاشخحص 

ٚ٘إلاء لا , ٚجٌّىش, ٚجٌطٙذ٠ذ ٚجٌطكح٠ً ٚجعطخذجَ جٌمٛز, ق١ع ٠غطخذِْٛ جٌطشق جٌٍّط٠ٛس فٟ جٌطؼحًِ ِغ ج٢خش٠ٓ وحٌخذجع, (15

وّح ٠ٚكظٍْٛ ػٍٝ جٌؼحؽفس ٚجلافىحس ِٓ , ٚجّٔح ِٓ خحسؼ رٚجضُٙ ,٠غطط١ؼْٛ جٌكظٛي ػٍٝ شٟء ِٓ خلاي ؾٙٛدُ٘ جٌزجض١س

٠ٚكحٌْٚٛ جٌكظٛي ػٍٝ وً شٟء ٠ؼؿرُٙ ٠ّٚطٍىٗ ج٢خشْٚ عٛجء , ٚجٌغ١شز, ٚجلاضىح١ٌس, ٚجلأح١ٔس, ٠ٚطظفْٛ ذحٌطؼؿشف, ج٢خش٠ٓ

خظ١س جلاعطغلا١ٌس وّح روش٘ح فشَٚ ٚ٘زٖ ِٓ طفحش جٌش, جر ٠ؿذٚٔٗ جوػش ؾحرذ١س ٚج١ّ٘س ِّح ٠ّطٍىٛٔٗ ُ٘, وحْ ِحد٠ح جٚ ِؼ٠ٕٛح

(Fromm )

, ٚضؼحٟٔ ِٓ عٛء جٌطى١ف, ضكحٚي جٌكظٛي ػٍٝ جلاش١حء ذطشق ٍِط٠ٛس, جْ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس شخظ١س غ١ش ِٕطؿس

ٚجٔكشجف جٌفشد جلاعطغلاٌٟ , ٚػذَ جلاوطشجظ ٌُٙ, ٚػذَ جلاقغحط ذح٢خش٠ٓ, ٚػذَ جٌٕؼؽ جلأفؼحٌٟ جٌؼحؽفٟ, ٚضط١ّض ذحٌؼذٚج١ٔس

وً رٌه ٠إدٞ فٟ جقغٓ جلاقٛجي جٌٝ جلاضظحي جٌضجتف ِٓ , ٚجٌخشٚؼ ػٍٝ ِؼح١٠ش جٌّؿطّغ ِٚػٍٗ ٚل١ّٗ, ػٓ جٌغٍٛن جٌغٛٞ

ٚ٘زج ِح جوذش ػ١ٍٗ , (331ص , 2010,آٌٓ)ٌٚىٓ فٟ جعٛأ جلاقٛجي ٠إدٞ جٌٝ ػلالحش ضذ١ِش٠س ِغ ج٢خش٠ٓ , جٌطفحػً فٟ جٌؼلالحش

فٙٛ ٠كطحؼ جٌٝ , جلاعطغلاٌٟ ٠مَٛ ذؼلالحش شخظ١س غ١ش ع١ٍّس ٚذغٍٛن غ١ش ِشغٛخ ف١ٗ جٌطٟ ضشٜ جْ جٌفشد( (June,2004 دسجعس

٠ٍؿأ جٌفشد جٌٝ ػرؾ , ٌٍٚطم١ًٍ ِٓ جقطّح١ٌس قذٚظ ٘زٖ جٌغٍٛو١حش, (June,2004,p271)ضغ١١ش ٘زج جٌغٍٛن جٚ ضم١ٍٍٗ ػٍٝ جلً ضمذ٠ش

أٞ ضغ١١ش جٌغٍٛو١حش جٌغ١ش ِشغٛخ ف١ٙح جٌٝ ( 84ص,2015,ِؼحٌٟ(. )جٌغٍٛن جٌغٛٞ)جٌزجش ٌض٠حدز قذٚظ جٌغٍٛن جٌّشغٛخ ف١ٗ 

( 526ص,2009,جٌٓ. )عٍٛو١حش ِشغٛذس جؾطّحػ١ح ف١مَٛ جٌفشد ذحٌطأغ١ش فٟ عٍٛوٗ ٚٔطحتؿٗ ٚضؼذ٠ٍٗ ِٓ خلاي ػرؾ ٔفغٗ ٚذ١ثطٗ

جٌطى١فٟ ِٚشوضٞ ٌٚٙزج فحْ  ػرؾ جٌزجش ٠ؼٕٟ  لذسز جٌزجش ػٍٝ ضغ١١ش قحلاضٙح جٌخحطس ٚسدٚد٘ح, ِٚٓ غُ فٙٛ أعحعٟ ٌٍٕؿحـ 

 Roy. )ٌٍغٍٛن جٌغٛٞ, خحطس ٚأْ ٘زج جلأخ١ش ٠ططٍد جلاِطػحي ٌٍّؼح١٠ش جٌّشغٛذس جؾطّحػ١ح ذذلا ِٓ جٌغؼٟ ٌطكم١ك جلأ٘ذجف جلأٔح١ٔس

& Julie,2000,p34 )



(2019) السنة( 3) العدد(  22) المجلد الإنسانية للعلوم القادسية مجلة  
 

Page  189 | http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 

ٚػحًِ خطٛسز ق١ّٕح ٠ىْٛ , ػحًِ ُِٙ ِٓ ق١ع لذسز جٌفشد ػٍٝ جٌطكىُ ذغٍٛوٗ( self-control)٠ٚؼذ ػرؾ جٌزجش 

فؼرؾ جٌزجش جٌّٕخفغ ِح ٘ٛ جلا طؼٛذس فٟ جٌطكىُ ذحٌزجش ٚػرطٙح ٚجطذجس , ع ذك١ع ٠خشؼ جٌفشد ػٓ ضظشفحضٗ جٌغ٠ٛسِٕخف

, جر ضظذس ِٓ جلاشخحص جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ػرؾ رجش ِٕخفغ عٍٛو١حش غ١ش ع٠ٛس ِػً جٌغؼد جٌشذ٠ذ, عٍٛو١حش غ١ش ع٠ٛس

. ٚغ١ش رٌه ِٓ جلاػشجس جٌىػ١شز, دجْ ػلالحش جؾطّحػ١س ٚغ١مسجٚ فك, ٚجلإلذجَ ػٍٝ جلاػطذجء ػٍٝ ج٢خش٠ٓ جٚ جٌؿش٠ّس

وزٌه جسضرؾ جٔخفحع ػرؾ جٌزجش ذغٍٛن ِكفٛف ذحٌّخحؽش ٚجلأكشجف, ِػً جسضىحخ جلاقط١حي ( 14ص,2008,جٌطٛج٠ٙس)

((Alexander T,& et al,2001,p94 ٛ٠س ٚجٌؼلاؾ١سٚ٘زج ِح ج٠ذضٗ جٌذسجعحش جٌّطؼذدز فٟ جٌىػ١ش ِٓ جٌّؿحلاش جٌٕفغ١س ٚجٌطشذ ,

جِح جٌؼؼف فٟ دسؾحش ٘زج , فأػٍٝ ػرؾ رجش ٌٍفشد ٠شضرؾ ذذسؾحش ػح١ٌس ِٓ جٌذلس ٚجٌطك١ًٍ فٟ جٔؿحص جٌّّٙحش ٚطٕغ جٌمشجس

ق١ع ( 4ص, 2014,ػرذ جٌغطحس ٚػٍٟ.)ٚجٌفشً فٟ جٔؿحص جٌّّٙحش جٌّطٍٛذس, جٌّطغ١ش ٠ش١ش جٌٝ ػذَ جٌذلس فٟ جٌطك١ًٍ ٚجلأذفحػ١س

 ,DeBono, Shmueli, & Muraven)ٚدسجعس ( Baumeister & Tierney, 2011)عحذمس وذسجعس جشحسش جٌذسجعحش جي

جٌٝ جْ جٔخفحع ػرؾ جٌزجش ٠إدٞ جٌٝ ئقذجظ ِؿّٛػس ٚجعؼس ِٓ جٌّشحوً جلاؾطّحػ١س ٚجٌشخظ١س, ذّح فٟ رٌه ػذَ ( 2011

ٞ, ٚئعحءز جعطؼّحي جٌّخذسجش, ٚجٌؼٕف, ٚجٔخفحع جعطمشجس جٌؼلالحش, ٚجٌمٍك جٌّضِٓ, ٚجٌظؼٛذحش جٌّح١ٌس, ٚػذَ جلاعطمشجس جٌؼحؽف

 ,DeBono, Shmueli, & Muraven) (Baumeister & Tierney, 2011,p13) جلاٌطضجَ ذحٌّؼح١٠ش جلاؾطّحػ١س, ٚجٌؿش٠ّس

2011,p22) 

, غٛؽحش ق١حض١سجر ضطؼٍك ٘زٖ جٌؼ١ٍّس ذّح ٠ٛجؾٗ جٌفشد ِٓ ع, ٚضذٟٔ ػرؾ جٌفشد ٌزجضٗ لا ٠مً خطٛسز ػٓ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس

ِٚٓ دْٚ ٘زٖ جٌؼ١ٍّس فأْ رٌه لذ ٠مٛد جٌفشد جٌٝ جٌم١حَ , وزٌه جٌطّغه ذم١ُ جٌّؿطّغ ٚلٛج١ٕٔٗ, ٚػذَ جلأؿشجف ٚسجء ِغش٠حش جٌك١حز

ِٚٓ جٌّّىٓ جْ ٠ٕذفغ ذظٛسز ور١شز ٔكٛ جٌم١حَ ذغٍٛو١حش غ١ش ِشغٛذس ِٚإر٠س ٌٍزجش ٚج٢خش٠ٓ , ذحٌىػ١ش ِٓ جٌّخحٌفحش جلاؾطّحػ١س

( 293ص, 2015,ذذس. )ي جلاػطذجء ٚجدِحْ جٌّٛجد جٌّإغشز ٔفغ١ح ٚجضلاف جٌّّطٍىحش ِٚخحٌفس جٌّإعغحش جٌشع١ّسِع

ٚجٌزٞ ٠ط١ّض جفشجدٖ , ٌزج فحْ ػرؾ جٌزجش جٌّٕخفغ جٌزٞ ٠شىً عررح ست١غ١ح ٌّؿّٛػس ٚجعؼس ِٓ جٌّشحوً جلاؾطّحػ١س ٚجٌشخظ١س

ٚلا , ٠ٚفؼٍْٛ جٌطشق جٌّخطظشز ٚجٌغٍٙس ٌٍٛطٛي جٌٝ غح٠حضُٙ, ٌؼٛجلد جٌّطٛلؼسذحٌطٙٛس ٚجلأذفحع جسػحء ٌشغرحضُٙ دْٚ جدسجن ي

١ٌٚظ ٌذ٠ُٙ لٛز جقطّحي , جػحفس جٌٝ جُٔٙ جٔح١ْٔٛ ٠ٚكرْٛ رٚجضُٙ ٚػذ٠ّٟ جلاقغحط ذح٢خش٠ٓ, ٠ٙطّْٛ ٌٍّخحؽش جٌطٟ ٠طؼشػْٛ ٌٙح

( 14ص, 2008,جٌطٛج٠ٙس. )خلاي جٌمٛز جٌؿغذ٠س ٠ٚطؼحٍِْٛ ِؼٙح ِٓ, ٌلإقرحؽ جٚ جٌمذسز ػٍٝ جلاعطؿحذس جٌفىش٠س ٌٍظشجػحش

ٌٚٛ ضشوص دْٚ جلا٘طّحَ ذٙح ٚخظٛطح ٌشش٠كس ِّٙس ِٓ ششجتف جٌّؿطّغ وشش٠كس جٌّٛظف١ٓ فحْ رٌه لذ , وً رٌه ٠ّػً ِشىٍس    

. عطغلا١ٌسجرْ فٟٙ  ضغطذػٟ جٌذسجعس ٚجٌركع ِٚؼشفس ػلالس ػرؾ جٌزجش ذحٌشخظ١س جلا, ٠غرد جٌىػ١ش ِٓ جٌّشحوً جرج ٌُ ضذسط

: اهُّت اٌبغذ

٠ؼُذ جٌّٛظف جٌؼٕظش جٌرششٞ جٌؼحًِ فٟ دٚجتش جٌذٌٚس ِٚإعغحضٙح جٌؼحِس جٌّكشن جٌشت١ظ ٌٍٕشحؽ جلإدجسٞ فٟ جٌذٌٚس, ئر ذٗ      

 ٚلذ ٠ٛجؾٗ جٌّٛظف( ِؿٍس جٌطشش٠غ ٚجٌمؼحء. )ضكمك جلادجسز ٔشحؽٙح فٟ ضٕظ١ُ جٌّشجفك جٌؼحِس ٚػّحْ قُغٓ ع١ش٘ح ذحٔطظحَ ٚئؽشجد

ٌىٓ لذ ٠ؼطشػٗ جٌىػ١ش ِٓ جٌؼٛجتك ٚجلاقرحؽحش , جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّٙحَ ٚجٌٛجؾرحش ٚجلأشطس ٚجٌشغرحش ٚجلا٘ذجف جٌطٟ ٠كحٚي ضكم١مٙح

لإٔؿحص ضٍه , ٌٚزٌه لذ ٠ٍؿأ جٌٝ جعطخذجَ ٚعحتً ٚؽشق ٍِط٠ٛس ضرؼح ٌٕٛػ١س جٌّٛلف جٌزٞ ٠طؼشع ٌٗ, جٌطٟ ضمف دْٚ ضكم١مٗ ٌٙح

 ,Supreet Michael. ) فحٌؼّحي جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ِشحوً ػرؾ جٌٕفظ لا ٠ؼٍّْٛ ذؿذ وّح ٠ش٠ذْٚ, زجٌّٙحَ ٚجٌٛجؾرحش جٌّطٍٛخ

Sendhil,2015,p1 ) ْٚضش١ش جٌٕطحتؽ جٌّغطّذز ِٓ دسجعحش ِطؼذدز وذسجعس دجوٛسظ ٚع١ٍ١غّح(Duckworth and 

Seligman,( 2005 ,ْضحؼ وزٌه ٠ش١ش ئٌٝ ٚؾٛد ػلالس ئ٠ؿحذ١س ذ١ٓ ػٍٝ ٚؾٛد ػلالس ئ٠ؿحذ١س ذ١ٓ جسضفحع ػرؾ جٌزجش ِٚطٛعؾ جلا
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ٚجْ جٌطكىُ جٌزجضٟ جٚ ػرؾ جٌزجش ٌذٜ جلأفشجد ( Duckworth and Seligman, 2005, p941. )ػرؾ جٌزجش ٚجلأدجء ذشىً ػحَ

جٌّٛجلف ٚوزٌه ِٓ عٌٙٛس جٌٛلٛع ضكص ضأغ١ش , ٠ؼذ ذّػحذس جٌكظٓ جٌٕفغٟ جٌٛجلٟ ِٓ جلأكشجفحش جٌغٍٛو١س ٚجلاػطشجذحش جٌٕفغ١س

, جٌطٟ أظٙشش ئْ جٌطكىُ جٌزجضٟ ٠ؼذ ضى٠ٕٛحً ِٕظّحً , (Sakharo,1990)ٚجٌكحلاش جٌغٍر١س ٚ٘زج ِح ضٛطٍص ئ١ٌٗ دسجعس صجخحسٚفح 

( 1ص,2012, ػٍٟ. )ٚذ١ُٕس شخظ١س ٠شضرطحْ ذطم٠ُٛ جٌزجش ٌلإٔؿحص, ٚضمذ٠ش جٌزجش ٚػرؾ جٌغٍٛن جٌؼذٚجٟٔ, ٚجٌؼرؾ جلأفؼحٌٟ

ِٚح ٠طشضد ػٍٝ رٌه ِٓ , ٚشخظ١س جٌّٛظف ذشىً خحص, ٌّٚح ٌٗ ِٓ ِغحط ور١ش ذحٌشخظ١س ذشىً ػحَ, ٚلأ١ّ٘س ػرؾ جٌزجش

فحْ ػرؾ جٌزجش ٠طؼٍك ذذسؾس , ٚجؽحػس جٌمٛج١ٔٓ جلاؾطّحػ١س ٚجٌمٛجػذ جلاخلال١س, ػرؾ جٔفغُٙ فٟ ػلالحضُٙ ِغ صِلاتُٙ ٚجٌّشجؾؼ١ٓ

ُ٘ فٟ جٌغ١طشز ػٍٝ جٔفؼحلاضُٙ جٌكحدز ٚعٍٛو١حضُٙ ٚسغرحضُٙ جٌؿحِكس فٟ ٚلذسش, ور١شز ذحٌك١حز جلأفؼح١ٌس ٚجلاؾطّحػ١س ٌٍّٛظف١ٓ

فؼلا ػٓ لذسضُٙ ػٍٝ جٌطٛجفك ِغ جٌر١ثس جٌخحسؾ١س , جٚ ضأؾ١ٍٙح ٌك١ٓ ِؿٟء جٌّٛلف جٌّٕحعد, جشرحع قحؾحضُٙ ذظٛسز ج١ٔس

٠س ػرؾ جٌزجش جٌطٟ ضؼذ قظٓ ٔفغٟ ٚجلٟ ٚلأْ ضُٕ. ِٚمحِٚس جغشجءجضٙح جٌّحد٠س وحٌّحي ٚجٌؿٕظ ٚجلادِحْ, ٚجلأغؿحَ ِغ ػٛجذطٙح

ٚضٕظُ , ِٓ خلاي جٌؼ١ٍّحش جٌطٟ ف١ٙح ضغ١ُش جٌزجش ٔفغٙح, ٌٍفشد لاْ ج١ّ٘طٗ ضذخً فٟ جٌىػ١ش ِٓ جٌّؿحلاش جٌٕفغ١س ٚجٌطشذ٠ٛس ٚجٌؼلاؾ١س

ٚضكم١ك , ِغ جٌغ١ش ِشغٛذسٚضم١١ذ جٌذٚجفغ جٌّؼحدز ٌٍّؿص, ٚضغ١شّ جٌّضجؼ جٚ جٌّشحػش, (جٞ جؾرحس جٌٕفظ ػٍٝ جٌطشو١ض)ض١حس جٌفىش 

ٚذشىً ػحَ فحْ , وً رٌه ٠شىً ج١ّ٘س ٌطؿحٚص جٌزجش قحلاش سدٚد٘ح ٚضغ١١ش عٍٛو١حضٙح, جلادجء جلاِػً ػٓ ؽش٠ك ؾؼً جٌزجش ِغطمشز

ق١ع  ٠ُٕظش , وغش جٌؼحدجش ِٚمحِٚس جلاغشجءجش ٚجٌكفحظ ػٍٝ جلأؼرحؽ جٌزجضٟ جٌؿ١ذ ضؼىظ لذسز جٌزجش ػٍٝ جٌغ١طشز ػٍٝ ٔفغٙح

 June. Roy and) )ٚجدجء ١ِّض , ٜ ػرؾ جٌٕفظ ػٍٝ جٔٙح جٌمذسز ػٍٝ ضغ١١ش ٚضى١١ف جٌزجش ِٓ جؾً جٔطحؼ جفؼًجي

Angie,2004,p65 

٠ٚطٛؾد ػ١ٍُٙ جلاٌطضجَ ذحٌمٛج١ٔٓ ٚػذَ جٌطؿحٚص , ٚذّح جْ جٌّٛظف١ٓ ٠طؼشػْٛ ٌٍّغش٠حش جٌىػ١شز جغٕحء جدجتُٙ ٌٛجؾرحضُٙ جلادجس٠س    

ٌزج فُٙ ٠كطحؾْٛ جٌٝ ػرؾ رجش ػحٌٟ ٌٍغ١طشز ػٍٝ عٍٛوُٙ ذّح ٠طٕحعد ٚجٌمٛج١ٔٓ ٚجلأظّس , ُ٘ جٌٝ جٌؼمٛذسلاْ رٌه ٠ؼشع, ػ١ٍٙح

ٚجْ ( Supreet Michael, Sendhil,2015,p2)ٚذّح ٠طلاءَ ٚجٌم١ُ ٚجٌّرحدب جٌؼحِس ٌٍّؿطّغ , جٌّٛػٛػس جلادجس٠س ٚجلاؾطّحػ١س

٠طؼشع ٌٍّغش٠حش جٌىػ١شز جٌطٟ ذذٚس٘ح ضإدٞ جٌٝ شؼٛسٖ ذحٌخٛف ٚجٌمٍك ٚ, جٌفشد جٌزٞ ٠ؼ١ش فٟ ظشٚف ِطغ١شز ٚغرش ِغطمشز

. ِّح ٠إدٞ ذحٌطحٌٟ جٌٝ جْ ٠غؼٝ جٌفشد جٌٝ ضؿ١ٕذ جورش لذس ِٓ جِىحٔحضٗ ٚؽحلحضٗ ٚلذسجضٗ ِٓ جؾً ضكم١ك ج٘ذجفٗ ٚسغرحضٗ, ٚجلاقرحؽ

ق١ع جْ (( ١ٌExploitative practicesس ِّح ٠غحػذ ػٍٝ ظٙٛس جٔٛجع ِخطٍفس ِٓ جٌّّحسعحش جلاعطغلا, (82ص, 1965, فّٟٙ)

ٌٍمٛجػذ ٚجٌمٛج١ٔٓ ٚجلأظّس ٚقطٝ جٌم١ُ ٚجٌّرحدب ؾ١ّؼٙح ضإدٞ جٌٝ جعطكذجظ ؽشق ٚجعح١ٌد ٚآ١ٌحش خحطس ذىً فشد ِّىٓ جْ 

ٚ٘زج جلاِش ِٛؾٛد فؼلا فمذ ٔلاقظٗ فٟ , ٚرٌه ِٓ جؾً جٌكظٛي ػٍٝ ِح ٠ركع ػٕٗ ٠ٚطّف ٌٍٛطٛي ج١ٌٗ, ضطظف ذحلاعطغلاي

ذغرد عشػس جٌططٛس جٌكحطً ٚعشػس جٌّٕٛ ٚجٌطغ١شجش جٌطٟ ضطشأ ػ١ٍٗ , طشفحش ذؼغ جلافشجد فٟ ِؿطّؼٕح فٟ جٌٛلص جٌشج٘ٓش

ٚجٌلافص ٌٍٕظش جْ , ٌىٓ ٕ٘حن ِٓ ٠كحٚي ضكم١مٙح ذحٌطشق جلاعطغلا١ٌس, ضظٙش سغرحش ٚؽّٛقحش لإفشجد فٟ جٌّؿطّغ ٠غؼْٛ ٌطكم١مٙح

ضمطؼٟ دسجعطٙح ٌّح ٌٙح ِٓ ضأغ١ش ور١ش فٟ جٌطّحعه , ظح٘شز شحتؼس ِٕٚطششز فٟ جٌّؿطّغ ٘زٖ جٌطشق جلاعطغلا١ٌس جطركص ِشىٍس

٠ٚؿذْٚ ِطؼس فٟ , ق١ع جْ ٘إلاء جلاشخحص ٠فؼٍْٛ ِظٍكطُٙ جٌشخظ١س ػٍٝ ِظٍكس ج٢خش٠ٓ, جلاؾطّحػٟ ٚجٌؼلالحش جلأغح١ٔس

. ػس ٌٍٛطٛي جٌٝ ٘زٖ جلا٘ذجفِغ جِىح١ٔس ضٛفش جٌغرً جٌّششٚ, ضكم١ك سغرحضُٙ ِٚطحٌرُٙ ذطشق جعطغلا١ٌس

, (قغد فشَٚ)ٚ٘زٖ ِٓ عّحش جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس جٌطٟ ٟ٘ ٔٛع ِٓ جٔٛجع جٌشخظ١س غ١ش جٌّٕطؿس ( 15ص,2009,جٌّخلافٟ)

ٌزج فططأضٝ ج١ّ٘س دسجعطٙح ِٓ وٛٔٙح ضمَٛ ذؼلالحش غ١ش ع١ٍّس ِغ ج٢خش٠ٓ , ٚجٌطٟ ضط١ّض ذحٌىػ١ش ِٓ جٌغّحش غ١ش جٌّشغٛخ ف١ٙح

ٚجرج وحْ ذؼغ جٌّٛظف١ٓ ٠طّطؼْٛ ذّٕؾ , ٚخظٛطح جرج وحٔص ٘زٖ جٌؼلالحش لحتّس ذ١ٓ جٌّٛظف ٚجٌّٛجؽٓ, ع ٚجٌر١ثسٚجٌّؿطُ
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ِٚكحٌٚس ضغ١١ش٘ح جٚ ضم١ًٍ جغحس٘ح ػٍٝ جلً , فلاذذ ِٓ جٌطؼشف ػٍٝ ِغطٜٛ ٘زٖ جٌشخظ١س ٌذٜ جٌّٛظف١ٓ, جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس

ٌذٜ جٌّٛظف١ٓ ( self-control)وزٌه ِٓ جٌٛجؾد جٌىشف ػٓ ِطغ١ش ػرؾ جٌزجش , ضمذ٠ش ِٓ خلاي جلطشجـ ذشجِؽ جسشحد٠س ٌزٌه

. ِٚذٜ لذسضُٙ فٟ جٌغ١طشز ػٍٝ سغرحضُٙ ٚضمرٍُٙ ٌلأٚجِش ٚجٌّٙحَ جٌّطٍٛخ جٔؿحص٘ح ُِٕٙ

ـ :ٌزج ِٚٓ خلاي ِح ضمذَ ضطّػً ج١ّ٘س جٌركع جٌكحٌٟ ػٍٝ جٌظؼ١ذ٠ٓ جٌٕظشٞ ٚجٌططر١مٟ ذح٢ضٟ

: أـ جلأ١ّ٘س جٌٕظش٠س

 ي ػ١ٍُٙ فٟ ضغ١١ش جِٛس جٌذٌٚس ذحٌشىً جٌغ١ٍُ,شش٠كس ِّٙس فٟ جٌّؿطّغ , ٠كس جٌّٛظف١ٓشش ّٛ  .لأْ جٌّٛظف١ٓ ٠ؼ

 ٠ؼذ ِٓ أٚي جٌركٛظ جٌطٟ سذطص ذ١ٓ ٘ز٠ٓ جٌّطغ١ش٠ٓ فٟ جٌر١ثس , ئْ ضٕحٚي ّٔؾ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ٚػلالطٙح ذؼرؾ جٌزجش

 .جٌؼشذ١س ٚجٌّك١ٍس ػٍٝ قذ ػٍُ جٌرحقع

 جٌشخظ١س )ٖ جٌّطغ١شجش ضغؿً ئػحفس ػ١ٍّس ؾذ٠ذز ٌٍّىطرس جٌؼشجل١س ٚجٌؼشذ١س ذحٌّؼٍِٛحش ػٓ جٌؼلالس ذ١ٓ ِفِٟٙٛ ئْ دسجعس ٘ز

 (.جلاعطغلا١ٌس ٚػرؾ جٌزجش

  ٟذٕحء أدجض١ٓ, جلأٌٚٝ ٌم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس, ٚجٌػح١ٔس ٌم١حط ػرؾ جٌزجش ٠ّىٓ جلاعطفحدز ِّٕٙح فٟ جٌذسجعحش جٌلاقمس جٌط

. جٌّطغ١شجْ جقذ ِطغ١شجضٙح جٌّذسٚعس٠شىً ٘زجْ 

: خ ـ جلأ١ّ٘س جٌططر١م١س

 ٓ٠غحػذ رٌه جٌّٙط١ّٓ ٚجٌّغإ١ٌٚٓ فٟ جٌذٌٚس ػٍٝ , ِٓ خلاي جٌطؼشف ػٍٝ ِغطٜٛ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ٌذٜ شش٠كس جٌّٛظف١

 .ٌغٍٛن جلاعطغلاٌٟٚوزٌه فٟ جٌطم١ًٍ ِٓ ج, ٚػغ ذشجِؽ جسشحد٠س ِٕحعرس ضغحػذُ٘ فٟ جٌطؼحًِ ِغ ٘زج جٌّٕؾ ِٓ جٌشخظ١س

 ٓ٠غحػذ جٌّٙط١ّٓ ٚجٌّغإ١ٌٚٓ ػٍٝ ٚػغ ذشجِؽ ٌشفغ ِغطٜٛ , ِؼشفس ػرؾ جٌزجش ػحٌٟ جَ ِٕخفغ ٌذٜ شش٠كس جٌّٛظف١

 .ػرؾ جٌزجش جٌزٞ ٠ؼضص جٌغٍٛن جٌّشغٛخ ف١ٗ

 ُِٙم١حط جٌشخظ١س ذؼذ جلاؾحذس  ػٍٝ جخطرحس , ٠غحػذ ٘زج جٌركع ػٍٝ ٚػغ آ١ٌس ِٕحعرس فٟ جخط١حس جٌّٛظف١ٓ ٌشغً ٚظحتف

 .ٚوزٌه ػرؾ جٌزجش, جلاعطغلا١ٌس

: اهـاف اٌبغذ

ـ :٠ٙذف جٌركع جٌكحٌٟ جٌٝ

 ضؼشف جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ٌذٜ ِٛظف١ٓ ذؼغ دٚجتش جٌذٌٚس فٟ ِكحفظس جٌٕؿف جلاششف. 

  (.روٛس, ئٔحظ)ضؼشف دلاٌس جٌفشق فٟ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ٌذٜ جٌّٛظف١ٓ ػٍٝ ٚفك ِطغ١ش جٌٕٛع 

 ٌذٜ ِٛظفٟ ذؼغ دٚجتش جٌذٌٚس فٟ ِكحفظس جٌٕؿف ( جٌؼّش)فٟ ِغطٜٛ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ضرؼح ٌّطغ١ش ضؼشف جٌفشٚق

 جلاششف

 ضؼشف ػرؾ جٌزجش ٌذٜ ِٛظفٟ ذؼغ دٚجتش جٌذٌٚس فٟ ِكحفظس جٌٕؿف جلاششف 

  (روٛس,ئٔحظ)ضؼشف دلاٌس جٌفشق فٟ ػرؾ جٌزجش ٌذٜ جٌّٛظف١ٓ ػٍٝ ٚفك ِطغ١ش جٌٕٛع 

 ٌذٜ ِٛظفٟ ذؼغ دٚجتش جٌذٌٚس فٟ ِكحفظس جٌٕؿف جلاششف( جٌؼّش)ضٜٛ ػرؾ جٌزجش ضرؼح ٌّطغ١شضؼشف جٌفشٚق فٟ ِظ 

  ضؼشف جٌؼلالس جلاسضرحؽ١س ذ١ٓ ػرؾ جٌزجش ٚجٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ٌذٜ ِٛظفٟ ذؼغ دٚجتش جٌذٌٚس فٟ ِكحفظس جٌٕؿف

. جلاششف
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: عـوؿ اٌبغذ

شرىس جٌكّح٠س , دجتشز جٌرٍذ٠س, ِذ٠ش٠س جٌّشٚس, جٌطغؿ١ً جٌؼمحسٞدجتشز ) ٠طكذد جٌركع جٌكحٌٟ ذّٛظفٟ ذؼغ دٚجتش جٌذٌٚس 

, روٛس) ِّٓ ٠ؼٍّْٛ ػٍٝ جٌّلان جٌذجتُ ٌٚىلا جٌؿٕغ١ٓ , 2018فٟ ِكحفظس جٌٕؿف جلاششف ٌٍؼحَ ( دجتشز جٌضسجػس, جلاؾطّحػ١س

(. 70-20)ٌٚلأػّحس ( جٔحظ

: حغـَـ اٌّصطٍغبث

 ـ:ػشّفٙح وً ِٓ(  Exploitative personality)اولاـ اٌشؾصُت الاىخغلاٌُت 

  ٟٔ٘ٛس(Horny,1945 :)ٚجٌطٟ ضىْٛ دجتّح , ِٓ دْٚ ِشجػحز ٌشغرحش جلاخش٠ٓ, جٔٙح جلافؼحي جٌطٟ ضؼٛد ذحٌفحتذز ػٍٝ جٌشخض

 (Horny,1945,p278. )ذغرد جٌشغرحش جٌشخظ١س

  َٚفش(Fromm,1973 :) ٠كطحؾٗ جٌفشد ٠ىْٛ ِظذسٖ  جٌطٟ ضٕظش جٌٝ وً شٟء, جٔٙح ّٔؾ ِٓ جّٔحؽ جٌشخظ١س غ١ش جٌّٕطؿس

, عٛجء جوحٔص ٘زٖ جلاش١حء ِحد٠س جَ فىش٠س جَ ػحؽف١س, جٞ ٠ّىٓ جٌكظٛي ػ١ٍٗ ِٓ جلاخش٠ٓ ذحٌمٛز جٚ جٌّىش جٚ جٌخذجع, خحسؾ١ح

( Fromm,1973,p64. )ٚجٌّرحٌغس فٟ ضمذ٠ش ل١ّس جلاش١حء  جٌطٟ ٠ّطٍىٙح جٌغ١ش جوػش ِٓ ل١ّس جلاش١حء جٌطٟ ٠ّطٍىٙح ٘ٛ

ٚػ١ٍٗ فمذ ضُ جلاػطّحد ػٍٝ , ذّح أْ جٌرحقع لذ جػطّذ ٔظش٠س فشَٚ ٌٍشخظ١س جلاعطغلا١ٌس: جٌٕظشٞ ٌٍشخظ١س جلاعطغلا١ٌسجٌطؼش٠ف 

. وطؼش٠ف ٔظشٞ ٌٍشخظ١س جلاعطغلا١ٌس( 1973)ضؼش٠ف فشَٚ 

غلا١ٌس جٌّؼذ ٘ٛ جٌذسؾس جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌّغطؿ١د ػٍٝ ِم١حط جٌشخظ١س جلاعص: جٌطؼش٠ف جلاؾشجتٟ ٌٍشخظ١س جلاعطغلا١ٌس

.  لأغشجع جٌذسجعس جٌكح١ٌس

 

: ػشّفٙح وً ِٓ (Self- Control)ربُٔب ـ ظبػ اٌقاث  

  ذحٔذٚسج(Bandura,1977 :)ٚجلأفؼح١ٌس ذحعطؼّحي جعح١ٌد , ٚجٌغٍٛو١س, جٔٗ ػ١ٍّس جٌغ١طشز ػٍٝ جلاعطؿحذحش جٌؼم١ٍس

 (. Bandura,1977,p202. )ِؼشف١س فٟ ِٛجلف ِخطٍفس ِٚطرح٠ٕس ٠ٕؿُ ػٕٙح ضؼض٠ض جٌزجش

  ولا٠ٕه (Kleink, 1978 :)ٚػمحخ جٌزجش ِٓ جؾً ضم١ًٍ جٚ , جٔٗ ػ١ٍّس ِىحفأز جٌزجش ِٓ جؾً ضؼض٠ض جٚ ص٠حدز عٍٛن ِح

( Kleink, 1978,p187. ) وف جّٔحؽ غ١ش ِشغٛذس فٟ جٌغٍٛن

ضُ جلاػطّحد ػٍٝ ضؼش٠ف ذحٔذٚسج  ذّح أْ جٌرحقع لذ جػطّذ ٔظش٠س ذحٔذٚسج ٌؼرؾ جٌزجش ٚػ١ٍٗ فمذ: جٌطؼش٠ف جٌٕظشٞ ٌؼرؾ جٌزجش

. وطؼش٠ف ٔظشٞ ٌؼرؾ جٌزجش( 1977)

. جٔٗ جٌذسؾس جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌّغطؿ١د ػٍٝ ِم١حط ػرؾ جٌزجش جٌّؼذ لأغشجع جٌذسجعس جٌكح١ٌس: جٌطؼش٠ف جلاؾشجتٟ ٌؼرؾ جٌزجش

. تّس دجخٍس فٟ جٌّلان جٌخحص ذحٌّٛظف١ٓضُ ضؼش٠فٗ فٟ لحْٔٛ جٌخذِس جٌّذ١ٔس ذحٔٗ وً شخض ػٙذش ج١ٌٗ ٚظ١فس دج: اٌّىظف: ربٌزب

( 1960ٌغٕس ( 24)لحْٔٛ جٌخذِس جٌّذ١ٔس سلُ )

الاغبك إٌظلٌ  : اٌفصً اٌزبٍٔ 

: اٌشؾصُت الاىخغلاٌُت: أولالاً 

 إٌظلَبث اٌخٍ حٕبوٌج اٌشؾصُت الاىخغلاٌُت
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: ٕ٘حٌه جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌٕظش٠حش جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ِٓ جّ٘ٙح ِح٠حضٟ

 (:Erich From)ٔظلَت اكَه فلوَ : اولا

( فشَٚ)طٕف( ذّح ف١ُٙ جٔفغُٙ)ِٚغ جٌٕحط , ٠شٜ فشَٚ جٔٗ ِٓ خلاي جٌطش٠مس جٌطٟ ٠طظً ذٙح جلافشجد ِغ جلاش١حء

جٌطٟ ضكفع , جٌطٟ ضمَٛ ػٍٝ جٌكد ٚجلاٌفس جٌّطرحدٌس(  Productive Personality) ـ جٌشخظ١س جٌّٕطؿس :جٌشخظ١س جٌٝ لغ١ّٓ ّ٘ح

ٟٚ٘ جٌطٟ ضإدٞ فٟ جقغٓ جلاقٛجي جٌٝ جلاضظحي ( Nonproductive Personality)ٚجٌشخظ١س غ١ش جٌّٕطؿس , جٌفشد ضىحٍِٗ ػٍٝ 

جٔٙح ِشٛ٘س , ذ١ّٕح ضإدٞ فٟ جعٛأ جلاقٛجي جٌٝ جٌؼلالحش جٌطذ١ِش٠س ِغ جلاخش٠ٓ, ذح٢خش٠ٓ( Pseudo connection)جٌضجتف 

( 331ص, 2010, آٌٓ. )ٚٔحلظس ٚغ١ش ِشرؼس ػٍٝ جلاؽلاق

ٚجسذؼس ِٕٙح , ق١ع ٠ؼطمذ جْ جٌغّحش جٌطٟ ضظٙش فٟ وً ٔٛع ضكًّ خظحتض عٍر١س ٚج٠ؿحذ١س, ٚلذ قذد فشَٚ خّغس جٔٛجع ٌٍشخظ١س

, جٔؿٍش. )جلا جْ جٌفشد ٠ّىٓ جْ ٠ظٙش ِض٠ؿح ِٓ جلأٛجع جٌخّغس, غ١ش فؼّحٌس أٞ غ١ش ِٕطؿس ٚٚجقذز ِٕٙح فؼّحٌس ِٕطؿس

ـ  : وّح ٠أضٟ  ٚ٘زٖ جلأٛجع ٟ٘( 158ص,1991

٠ٚؼطمذ جْ جٌغر١ً جٌٛق١ذ , فٟ ٘زج جٌطٛؾٗ ٠شؼش جٌفشد جْ ِظذس وً جٌخ١ش ٘ٛ فٟ جٌخحسؼ(: جٌطٛؾٗ جٌطمرٍٟ) جٌشخظ١س جٌطٍمف١س  .1

ٚفٟ ٘زٖ جٌشخظ١س ضىحد ضىْٛ ِشىٍس , ٌٍكظٛي ػٍٝ ِح ٠ش٠ذ عٛجء أوحْ ِحدز جَ ػحؽفس جَ قرح جَ ٌزز ٘ٛ جْ ٠طٍمفّٗ ِٓ ج٢خش٠ٓ

ذً ِح ٠ُّٙٙ ٘ٛ أٞ شخض ٠ّٕكُٙ , ١ٌٚظ ٌذ٠ُٙ ِشىٍس فٟ ِٓ ٠كرُٙ, لا ِشىٍس جْ ٠كد, ٟ٘ جْ ٠ىْٛ ِكرٛذحجٌكد قظشج 

ِح دجَ ضٛؾُٙٙ ٘ٛ , جِح ِٓ ٔحق١س جٌطفى١ش فحرج وحٔٛج جرو١حء ؾؼٍٛج ِٓ جٔفغُٙ جفؼً جٌّغطّؼ١ٓ, جٌكد جٚ ِح ٠رذٚ شر١ٙح ذحٌكد

. ٌىً شٟء ٌٚىً شخض( ٔؼُ)ذً ٠مٌْٛٛ ( لا )عطط١ؼْٛ جْ ٠مٌٛٛج ٚ٘إلاء لا ٞ, ضٛؾٗ جعطمرحي جلافىحس لا جٔطحؾٙح

 (94-96ص,2007,فشَٚ)

ٟ٘ جٌشخظ١س جٌطٟ ج٠ّحٔٙح ػؼ١ف ذحٞ شٟء ؾذ٠ذ ٠ّىٓ جٌكظٛي ػ١ٍٗ ِٓ جٌؼحٌُ (: جٌطٛؾٗ جلادخحسٞ)جٌشخظ١س جلادخحس٠س  .2

ٚ٘ذفٗ جلاعحعٟ ٘ٛ , جٌفشد ٔفغٗ ذؿذجس ٚلحتٟ ٠ٚك١ؾ, فٟ ق١ٓ جْ جلأفحق ضٙذ٠ذ, ٠ٚمَٛ جِٕٙح ػٍٝ جلادخحس ٚجٌطٛف١ش, جٌخحسؾٟ

ٚرٚٚ جٌشخظ١س جلادخحس٠س شك١كْٛ , ٚجْ ٠طشن خحسؾٗ جلً ِح ٠ّىٓ ضشوٗ, ؾٍد جوػش ِح ٠ّىٓ ؾٍرٗ جٌٝ ٘زج جٌٛػغ جٌّكظّٓ

ٌكظٛي ُٚ٘ لا ٠ّٕكْٛ جٌكد ٌٚىُٕٙ ٠كحٌْٚٛ ج, ٚجٌكد فٟ وٕٙٗ جِطلان, ذحٌّحي ٚجلاش١حء جٌّحد٠س شكُّٙ ذحٌّشحػش ٚجلافىحس

ُٚ٘ ِشضرْٛ ِغ جلاش١حء جٚ , ُٚ٘ ٠ؼشفْٛ وً شٟء ٌٚىُٕٙ ػم١ّْٛ ٚػحؾضْٚ ػٓ جٌطفى١ش جلأطحؾٟ, ػ١ٍٗ ذحِطلان جٌّكرٛخ

ٚجلاِٛس جٌطٟ ضطؿحٚص قذٚدٖ ٠ؼطمذ جٔٙح خطشز , ٚجٌفشد ُِٕٙ ٠طشذد فٟ جٌٕظحفس, جلافىحس جٚ جلاقحع١ظ ٚ٘ٛ ضشض١د ؾحِذ ٚػم١ُ

 (99,98ص,2007,فشَٚ)ضىْٛ جٌذفحع ج٢ٌٟ ػذ جٌططفً  جٌّغطّشز( لا)ٚضىحد جي , لزسز

٠ؼذ جٌغٛق جٌطؿحسٞ جٚ جٌطغ٠ٛمٟ جٌّؼحطش ٘ٛ جٌّٕٛرؼ جٚ جٌّػحي جٌزٞ ٠ٕطرك ػ١ٍٗ (: جٌطٛؾٗ جٌطغ٠ٛمٟ) جٌشخظ١س جٌطغ٠ٛم١س  .3

ٚجٌشخظ١حش , جٌطؿحسٞق١ع ٠شىً ِفَٙٛ جٌؼشع ٚجٌطٍد جٌم١ّس جلاعحع١س فٟ جٌطؼحًِ ٚجٌطرحدي , جٌطٛؾٗ جٌشخظٟ جٌطغ٠ٛمٟ

فُٙ ٠شْٚ شخظ١حضُٙ وظفمس جٚ عٍؼس ٠ؿد ذ١ؼٙح ٠ٚطٛسْٚ ذٙزٖ , جٌطغ٠ٛم١س ٠ؿشذْٛ جٔفغُٙ ورؼحتغ ِؼشٚػس فٟ جٌغٛق

ُٚ٘ ٠طشىٍْٛ ٠ٚطىْٛٔٛ ٚفك سغرحش , جٌطش٠مس ضٍه جٌغّحش جٌشخظ١س جٌطٟ ٠إِْٕٛ ذحٔٙح عطغحػذُ٘ فٟ أٞ ٌكظس ػٕذ جٌر١غ

٠ّٚىٓ ٚطفُٙ ذأُٔٙ جٔطٙحص٠ْٛ جٚ قشذحٚجش ٠غ١شْٚ جٌٛجُٔٙ ٚل١ُّٙ , جلاعحع١س فحسغس ٚؾٛفحءفشخظ١طُٙ , ج٢خش٠ٓ جٚ جٌغٛق

 (159ص,1991, جٔؿٍش. )قحٌّح ٠شْٚ جٚ ٠ذسوْٛ جْ جٌمٜٛ جٌششجت١س فٟ جٌغٛق ضطغ١ش

وٍٗ ٘ٛ فٟ ٠ىْٛ ٌذٜ جٌفشد فٟ ٘زٖ جٌشخظ١س ٚجٌطٛؾٗ شؼٛس جْ ِظذس جٌخ١ش (: جٌطٛؾٗ جلاعطغلاٌٟ)جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس  .4

ٚلا ٠غطط١غ جٌفشد جْ ٠ٕطؽ أٞ , فىً ِح ٠ش٠ذ جٌفشد جٌكظٛي ػ١ٍٗ ٠ؿد جٌركع ػٕٗ خحسؾح, جٌخحسؼ ٠ٚشٜ رٌه قؿس ِغٍّح ذٙح
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٠ّٚطذ جٌٝ , ٚ٘ٛ لا ٠طٛلغ جْ ٠طٍمٝ جلاش١حء ِٓ ج٢خش٠ٓ ذٛطفٙح ٘رحش ذً جْ ٠غٍرٙح ِٓ ج٢خش٠ٓ ذحٌمٛز ٚجٌخرع, شٟء ذٕفغٗ

ٚلا ٠شؼشْٚ ذحلأؿزجخ جلا , فٟ ِؿحي جٌؼحؽفس ٚجٌكد ١ّ٠ً ٘إلاء جٌٕحط جٌٝ جْ ٠خطفٛج ٠ٚغشلٛجوزٌه , وً ِؿحلاش جٌٕشحؽ

جِح فٟ , ُٚ٘ لا ١ّ٠ٍْٛ جٌٝ جٌٛلٛع فٟ ٜ٘ٛ شخض غ١ش ِشضرؾ ذأقذ, جٌٝ جٌٕحط جٌز٠ٓ ٠غطط١ؼْٛ عٍرُٙ ِٓ شخض آخش

ٚلذ ٠طُ رٌه ذشىً ِرحشش ػٍٝ شىً , ٜ جٔطحؾٙح ذأٔفغُٙجٌطفى١ش ٚجٌّطحذؼحش جٌفىش٠س فحُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ جٌٝ عشلطٙح ِٓ ج٢خش٠ٓ لا جي

جلأطكحي جٚ ذّض٠ذ ِٓ جٌذلس ذطىشجس جلافىحس جٌطٟ ػرشّ ػٕٙح ج٢خشْٚ فٟ ط١غس ِخطٍفس ٚجلاطشجس ػٍٝ جٔٙح ؾذ٠ذز ٚجٔٙح 

ٌٝ جٌذٚجَ جفؼً ِٓ فحلأش١حء جٌطٟ ٠غطط١ؼْٛ جْ ٠غٍرٛ٘ح ِٓ ج٢خش٠ٓ ضرذٚ ٌُٙ ع, ٠ٚظذق جٌمٛي ػٓ جلاش١حء جٌّحد٠س, جفىحسُ٘

, ُٚ٘ ٠غطخذِْٛ جٚ ٠غطغٍْٛ أٞ شٟء ٠غطط١ؼْٛ جْ ٠ؼطظشْٚ  ِٕٗ أٞ شٟء, أٞ شٟء ٠غطط١ؼْٛ جْ ٠ٕطؿٖٛ ذأٔفغُٙ

ٚلأُٔٙ ٠ش٠ذْٚ جْ ٠غطخذِٛج ٠ٚغطغٍٛج جٌٕحط فحُٔٙ ٠كرْٛ جٌز٠ٓ ُ٘ طشجقس جٚ , (جٌػّحس جٌّغشٚلس ٟ٘ جلاقٍٝ) ٚشؼحسُ٘ 

ٚجٌّػحي جٌّططشف ٘ٛ جٌّٙٛٚط ذحٌغشلس , ٠ٚطفف و١ٍُٙ ِغ جلاشخحص جٌز٠ٓ جػطظشُٚ٘ ,ػّٕح ِٛػٛػحش ٚجػذز ذحلاعطغلاي

ِٚٛلفُٙ ٘ٛ ِض٠ؽ ِٓ جٌؼذجء , ػٍٝ جٌشغُ ِٓ جٔٗ ٠ٍّه جٌّحي ٌششجتٙح, جٌزٞ لا ٠غطّطغ ذحلأش١حء جلا جرج جعططحع جْ ٠غشلٙح

١ّ٠ًٚ جٌٝ جٌّرحٌغس , ذغٛء جٌظٓ ٚجٌكغذ ٚجٌغ١شز ٠ٚط١ّض جٌفشد, ٚوً شخض ٘ٛ ٘ذف جعطغلاي ٠ٚكُىُ ف١ٗ ٚفمح ٌٕفؼٗ, ٚجٌطلاػد

( 97,96ص,2007,فشَٚ. )فٟ ضمذ٠ش ِح ٠ٍّىٗ ج٢خشْٚ ٚجٌٝ ذخظ ِح ٠ٍّىٗ ٘ٛ

ٚ٘ٛ ؽش٠مس جلاسضرحؽ ذح٢خش٠ٓ ٚجٌطٟ , ٟ٘ جٌشخظ١س جٌٕحػؿس جٌمحدسز ػٍٝ جٌؼطحء جٌؿ١ذ ؾٕغ١ح ٚجؾطّحػ١ح: جٌشخظ١س جلأطحؾ١س .5

لحدس٠ٓ , ف١ؿذْٚ جٔفغُٙ وّكٛس ٌٍطحلحش, ؤلاء جلافشجد ٠م١ّْٛ جٔفغُٙ ٚج٢خش٠ٓ ضم١١ّح قم١م١حٖٚ, ضشذؾ جٌشخض جٌّٕطؽ ذحٌؼحٌُ

فُٙ ٠شضرطْٛ ذحٌؼحٌُ ذٛجعطس جلادسجن جٌذل١ك , ٚذحعطخذجُِٙ ٌٙزٖ جٌطحلحش ذشىً ِٕطؽ, ػٍٝ جدسجن ؽحلحضُٙ ذظٛسز ذٕحءز

جلأطحؾٟ ٘ٛ جٌزٞ ٠ػك ذؼمٍٗ ٚجٌمحدس ػٍٝ ِكرس فحٌشخض ( 160ص, 1991,جٔؿٍش. )ٚجٌطحلحش جلاذذجػ١س جٌطٟ ٠ٍّىٛٔٙح

ٚجٌشخض غ١ش جلأطحؾٟ جٌزٞ جخفك فٟ ض١ّٕس ٘زٖ , ٌٚذ٠ٗ جلاسجدز ٌىٟ ٠طظشف ذطش٠مس ع٠ٛس, ج٢خش٠ٓ ِٚكرس ٔفغٗ

( 261ص, 2007,فشَٚ. )جٌخظحتض ٚجٌزٞ ٘ٛ ػرذ لأ٘ٛجتٗ غ١ش جٌّؼمٌٛس ضؼٛصٖ جلاسجدز

 Froudٔظلَت فلوَـ : ربُٔب

ٚجٌطذ١ًٌ جٌضجتذ , Excessive Frustrationٌٝ جْ جػحلس جٌّٕٛ ٌٙح عرر١ٓ جعحع١١ٓ ّ٘ح جلاقرحؽ جٌضجتذ جشحس فش٠ٚذ ج

Excessive Indulgence جٚ جشرؼص ذظٛسز صجتذز فحْ ؾحٔد ِٓ جٌشخظ١س ٠طٛلف جٚ , فحرج جقرطص قحؾحش جٌطفً ذظٛسز صجتذز

ظ ِشجقً فٟ ّٖٔٛ جٌٕفغٟ جٌؿٕغٟ ٟٚ٘ ِشقٍس جٌطف١ٍس ِٚشقٍس ٠ٚشٜ  فش٠ٚذ جْ جٌشخض ٠ّش ذػلا,     ٠ؼحق ّٖٔٛ جٌٝ دسؾس ِح

, ٚجٌّشقٍس جٌششؾ١س, ٚلذ لغُ فش٠ٚذ جٌّشقٍس جٌطف١ٍس جٌٝ غلاظ ِشجقً فشػ١س ٟ٘ جٌّشقٍس جٌف١ّس. جٌىّْٛ ٚجٌّشقٍس جٌطٕحع١ٍس

ْ ِرذأ جٌٍزز عحتذج ٠ٚىْٛ جلاشرحع ػٓ ٚجٌّشقٍس جٌف١ّس ضّطذ خلاي غّح١ٔس ػشش شٙشج جلاٌٚٝ ِٓ جٌك١حز ق١ع ٠ىٛ, ٚجٌّشقٍس جٌمؼ١ر١س

ففٟ جٌؿضء جٌفّٟ جٌغٍرٟ ٠ىْٛ جٌطفً , فّٟ عٍرٟ ٚفّٟ عحدٞ, ٚضطىْٛ ٘زٖ جٌّشقٍس ِٓ ؾضأ٠ٓ, ؽش٠ك جٌّض ٚجٌرٍغ ٚجٌؼغ

ِٓ ٚفٟ جٌؿضء جٌػحٟٔ جٌغحدٞ . ٚجْ ِظذس جلاشرحع جٌشت١غٟ ٘ٛ جٌفُ, ِؼطّذج ػٍٝ جٌغ١ش ٚلا ٠غطط١غ جٌك١حز دْٚ ِغحػذز ج٢خش٠ٓ

٠ٚغّٝ جٌطفً عحد٠ح لأٔٗ , جلا جْ جلاشرحع ٠أضٟ ِٓ جٌؼغ فؼلا ػٓ جٌّض, ٘زٖ جٌّشقٍس ٠ىْٛ جٌفُ جٌّظذس جٌشت١غٟ ٌٍّزز ج٠ؼح

ًّ ٚػذٚجٟٔ, وػ١شج ِح ٠ؼغ جٌػذٞ ػٕذ جٌشػحػس ٚجٌرحٌغ جٌكمٛد , ٚذٕحء ػٍٝ عٍٛن جٌؼغ ػٕذ جٌشػ١غ لذ ٠ٛطف ذأٔٗ قمٛد رٚ غ

جِح جٌّشقٍس . ٟٚ٘ ِٓ عّحش جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس, ؾس ضػر١ص جٌٍر١ذٚ ٌذ٠ٗ ػٕذ جٌّشقٍس جٌف١ّس جٌغحد٠سجٌؼذٚجٟٔ ٚجٌّطشحتُ ٠ىْٛ ٔطٟ

, ف١رذٚ جْ جٌطفً ٠ؿذ ٌزز فٟ ِٕطمس جٌششؼ جِح ذحلإخشجؼ جٚ ذكفع جٌرشجص, جٌششؾ١س جٌطٟ ضطذجخً ِغ جٌؿضء جلاخ١ش ِٓ جٌفطشز جٌف١ّس
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ٚجْ خظحتظٙح , ٞ ضشىً جٌخطش جٌشت١غٟ ػٍٝ جٌّٕٛ جٌٕفغٟ جٌؿٕغٟ فٟ ٘زٖ جٌّشقٍسٚجْ ؽش٠مس جٌطذس٠د  ػٍٝ  جلاخشجؼ  ٟ٘  جٌص

 ( 59 -58 -57ص,2001,ج١ٌٍّؿٟ. )فٟ جٌشخض جٌرحٌغ جٌرخً ٚجٌؼٕحد ٚػذَ جٌػرحش ٚجٌطّشد

 K . Horneyٔظلَت هىكٍٔ : ربٌزب

ق١ع جْ , ٘ٛسٟٔ جلاٌٟٚ ٘ٛ جٌمٍك جلاعحعٟجْ ِفَٙٛ , ج٘طّص ٘ٛسٟٔ ذحٌؼٛجًِ جٌػمحف١س ٚجٌظشٚف جلاؾطّحػ١س ٌك١حز جٌٕحط

فحٌطفً جٌمٍك جٌزٞ ٠ٕؼذَ  ٌذ٠ٗ جٌشؼٛس , وً ِح ٠إدٞ جٌٝ جػطشجخ شؼٛس جٌطفً ذحلأِٓ فٟ ػلالطٗ ذٛجٌذ٠ٗ ٠إدٞ جٌٝ جٌمٍك جلاعحط

ّّٟ جعح١ٌد ِخطٍفس ١ٌٛجؾٗ ذٙح ِح ٠شؼش ذٗ ِٓ ػضٌس ٚلٍك فغٗ ِٓ جٌز٠ٓ ٔرزٖٚ جٚ فمذ ٠ظرف ػذٚج١ٔح ٠ٕضع جٌٝ جلأطمحَ ٌٓ, ذحلأِٓ ٠ٕ

ْ ٌٕفغٗ طٛسز ِػح١ٌس ١ٌؼٛع ِح ٠شؼش ذٗ ِٓ ٔمض, جٚ لذ ٠ظرف خحػؼح ١ٌغطؼ١ذ جٌكد جٌزٞ فمذٖ, جعحءٚج ِؼحٍِطٗ ّٛ . جٚ لذ ٠ى

ٌزج فحْ جٌشخض جٌزٞ ٠شؼش ذٙزج جٌمٍك ٠ٕرغٟ جْ , ٚذّح جْ جٌمٍك جلاعحعٟ ٠ػ١ش ِشحػش لٍس جٌك١ٍس ٚجٌخٛف( 43ص,1990,ػرحط)

ٟٚ٘ ػشش جعطشجض١ؿ١حش لإٔمحص , ٚ٘زٖ جٌطشق ٟ٘ جلاضؿح٘حش جٌؼظحذ١س جٚ جٌكحؾحش جٌؼظحذ١س, ذمحتٗ ػٕذ قذٖ جلاد٠ٝٔؿذ ؽشلح لإ

٠ٚخطٍف جٌشخض جٌغٛٞ ػٓ جٌؼظحذٟ ٘ٛ جْ ِذخٍٗ لإشرحع جقذٜ ٘زٖ جٌكحؾحش لا ٠طٕحعد , جٌمٍك جلاعحعٟ جٌٝ قذٖ جلادٔٝ

ٚق١ٓ ضّؼٟ جٌكحؾس , ٚغ١ش ١ِّضز ِٓ ق١ع جٌططر١ك, س ِٕحعرس ِٓ ق١ع جٌشذزٚضىْٛ غٟ, ِٚططٍرحش جٌٛجلغ ٚجّٔح ٠ىْٛ ِرحٌغح ٠ٗ

جٌكحؾس ) ِٚٓ جٌكحؾحش جٌؼظحذ١س جٌطٟ جشحسش ج١ٌٙح ٘ٛسٟٔ ٟ٘ ( 138ص,1990, ؾحذش.)دْٚ جشرحع فأٙح ضػ١ش لٍمح شذ٠ذج

جٌؼحدٞ جٌكحؾس جي جْ ٠ىْٛ ٌٗ لذ ٠ىْٛ ٌذٜ جٌشخض , ٟٚ٘ جٌكظٛي ػٍٝ جورش فحتذز ِٓ ج٢خش٠ٓ( جٌؼظحذ١س لاعطغلاي ج٢خش٠ٓ

ٚلذ ضطؼّٓ ج٠ؼح , لذ ضظرف ٘زٖ جٌكحؾس جٌؼظحذ١س جقط١حلا, ذ١ّٕح فٟ جٌؼظحذٟ, ٚجْ ٠ىْٛ ِغّٛػح, ضأغ١ش جٚ ٌٗ ٚلغ ػٍٝ ج٢خش٠ٓ

لا ٠مرً  جلا جٔٗ, ٚ٘ٛ ٠ّحصـ جٌٕحط وػ١شج ٠ٚكد جٌذػحذحش ٚجدجء جٌٕىحش ػٍٝ ج٢خش٠ٓ, جٌخٛف ِٓ جعطغلاٌٗ ٘ٛ ٔفغٗ جٚ جْ ٠رذٚ غر١ح

 (109ص, 2001,ج١ٌٍّؿٟ. )جْ ٠ىْٛ ٘ٛ جٌٙذف ِٓ جٌغخش٠س جٚ جٌّضجـ

ق١ع ضرٕٝ جٌطؼش٠ف جٌٕظشٞ , (1976فشَٚ )ٚذؼذ جعطؼشجع جٌٕظش٠حش جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس فمذ ضرٕٝ جٌرحقع ٔظش٠س 

 .ٚجػطّذ ػ١ٍٙح فٟ ذٕحء ِم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس, ٌٗ

:  ظبػ اٌقاث: ربُٔبلاً 

: ٔظلَبث اٌخٍ حٕبوٌج ظبػ اٌقاثاي

لاقع جٌرحقع ٕ٘حن جٌؼذ٠ذ ِٓ  جٌٕظش٠حش جٌطٟ ضٕحٌٚص ػرؾ جٌزجش , ذؼذ جلاؽلاع ػٍٝ جلادخ جٌٕظشٞ جٌّطؼٍك ذؼرؾ جٌزجش

 :ِٓ جّ٘ٙح ِح ٠أضٟ

 Banadura,1978ٔظلَت ببٔـوكا: اولا

ٌٛ جْ ضظشفحضٕح ضكذدش ذٕحءً ػٍٝ جٌطذػ١ُ " ف١مٛي , ٠شٜ ذحٔذٚسج جْ عٍٛوٕح ٠طأغش ذحٌّؼح١٠ش جٌّطؼٍّس جٌطٟ قذدٔح٘ح لأٔفغٕح

٠ٕٚطمٍْٛ دجتّح فٟ جضؿح٘حش ِطؼحسذس قطٝ , جٚ جٌؼمحخ جٌخحسؾٟ فمؾ فاْ جٌٕحط ع١طظشفْٛ ِػً دٚجسجش جٌش٠حـ جٚ ؽٛجق١ٓ جٌٙٛجء

ش ِؼ١ٕس ٌغٍٛوُٙ ٠ٚغطؿ١رْٛ ٌٚىٓ ِح ٠كظً فؼ١ٍح جْ جٌٕحط ٠ؼؼْٛ ِغط٠ٛح, ٠طٛجفمْٛ ِغ جٌطأغ١شجش جٌٛجلؼس ػ١ٍُٙ فٟ جٌطٛ ٚجٌكحي

ٚػرؾ جٌزجش جٚ جٌطكىُ جٌزجضٟ ٘ٛ ػ١ٍّس جٌغ١طشز ػٍٝ جلاعطؿحذحش جٌؼم١ٍس . لأفؼحٌُٙ ذطشق ضطؼّٓ ضؼض٠ض جٚ ػمحخ جٌزجش

٠ٕٚؿُ ػٕٙح ضؼض٠ض , جٌّخطٍفس ٚجٌّطرح٠ٕس جٌطٟ ٠طؼشع ٌٙح جٌفشد, فٟ قً جٌّشىلاش فٟ ِٛجلف جٌظشجع , ٚجلأفؼح١ٌس ٚجٌغٍٛو١س

, جٌؼذٚجْ, جٌغؼد, جلاعطزوحس, جٌشؾ١ُ, ٟ٘ جٌطذخ١ٓ, ِٚٓ جٌّؿحلاش جٌطٟ ٠ّىٓ جْ ٠طرك ف١ٙح جٌؼرؾ جٌزجضٟ ٌطغ١١ش جٌغٍٛن ,جٌزجش

( 654ص, 1998,ػرذجٌشقّٓ)ٚغ١ش رٌه 
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ذحٔٗ جٌمذسز ػٍٝ جٌطكىُ ذغٍٛوٕح جٌخحص, ٚ٘ٛ ضّػ١ً جٌمٛز جٌّكشوس ( Self – control)ٚقذد ذحٔذٚسج  ػرؾ جٌزجش 

ٔغحْ, ٚأْ جلأفشجد ٌذ٠ُٙ جٌمحذ١ٍس فٟ جٌغ١طشز ػٍٝ ضظشفحضُٙ, ئر ٠ظرف جٌؼرؾ رجض١حً ػٕذِح ٠ىْٛ ٌذٜ جٌفشد أفىحسٖ قٛي ٌشخظ١س جلإ

جٌغٍٛن جٌّٕحعد أٚ غ١ش جٌّٕحعد غُ ٠خطحس جلأفؼحي ضرؼحً ٌزٌه ِٓ خلاي جٌّلاقظس جٌزجض١س ٚجؽٕلاق جلأقىحَ ِٚمحسٔطٙح ِغ جٌمٛجػذ جٌطٟ 

( 459ص, 2007,ِكّٛد ٚع١ًٙ. )ٚ ٠ؼؼٙح جٌّؿطّغ فؼلاً ػٓ جلاعطؿحذس جٌزجض١س٠ؼؼٙح جٌفشد ٌٕفغٗ أ

ٚجلأفؼح١ٌس ذحعطؼّحي جعح١ٌد ِؼشف١س , ٚجٌغٍٛو١س, ٠ٚؼ١ف ذحٔذٚسج جْ ػرؾ جٌزجش ٘ٛ ػ١ٍّس جٌغ١طشز ػٍٝ جلاعطؿحذحش جٌؼم١ٍس

ػح  ذحْ ػرؾ جٌزجش آ١ٌس ِٓ أ١ٌحش جٌطى١ف ٚجػحف جٞ( 299ص, 2015,ذذس)فٟ ِٛجلف ِخطٍفس ِٚطرح٠ٕس ٠ٕؿُ ػٕٙح ضؼض٠ض جٌزجش  

غُ ٠ىحفة , ف١مَٛ ذطٕظ١ُ ٔفغٗ ِٓ ؾذ٠ذ ٚضؼذ٠ً عٍٛوٗ, جلاؾطّحػٟ ٠ّحسعٙح جٌفشد ػٕذِح ٠لاقع جْ عٍٛوٗ غ١ش ِمرٛي ِٓ ج٢خش٠ٓ

ْ ضفحػً ٚؽرمح ٌرحٔذٚسج فاْ ػرؾ جٌزجش ٘ٛ ؾضء لا ٠طؿضأ َ( 18ص,2011,جذٛقغٛٔس. )رجضٗ وٍّح جلطشذص ِٓ جٌٙذف جٌّٕشٛد

: ٚضطُ ػ١ٍّس جٌطفحػً ِٓ خلاي ِىٛٔحش غلاغس جعحع١س ٌؼرؾ جٌزجش ٟ٘, جٌشخض جٌّطرحدي ِغ جٌر١ثس ذأعٍٛخ ِخطؾ ذؼٕح٠س

 ٠ٚؿد ػٍٝ جٌفشد جْ , ٟ٘ ػ١ٍّس ضؿ١ّغ ِٕطمٟ ٌٍّؼٍِٛحش ػٓ جٌؼٛجًِ جٌطٟ ضإغش فٟ ضظشفحش جٌفشد ٚعٍٛوٗ: ِلاقظس جٌزجش

ٌٚىٓ وزٌه فٟ ضغؿ١ً ِح ٠ظحدفٗ ِٓ , ١ٌظ فمؾ فٟ ضٛؾ١ٗ عٍٛوٗ, جٌشخظٟ ِح ٠غحػذ٠ٖىُْٛ ِٓ خلاي طٛس جٚ أشىحي ػحٌّٗ 

 .جقذجظ ذغشع جٌطغز٠س جٌشؾؼ١س جٌطم١١ُ

 ٟٚوزٌه وً ِٓ جٌّػ١ش جٌٌّٛذ ٌٍغٍٛن , ٚ٘ٛ جلاعطشجض١ؿ١س جلاعحع١س جٌػح١ٔس فٟ ػرؾ جٌزجش ٠ٚطؼّٓ ضغ١١ش جٌر١ثس: جٌطخط١ؾ جٌر١ث

: ؾذ ؽش٠مط١ٓ جعحع١ط١ٓ ٌٍطخط١ؾ جٌر١ثٟ ّ٘ح ٚضٛ, ٚجلاقذجظ جٌطٟ ضطرغ ضغ١شٖ

جٚ ضػر١ص ٚضم٠ٛس , ػرؾ جٌّػ١ش جٚ جٌّٕرٗ ٘ٛ جػحدز جٌفشد ضٕظ١ُ ِفحض١ف جٚ جعرحخ جٌّػ١شجش جٌطٟ ضٌٛذ جعطؿحذحش غ١ش ِشغٛذس. 1

جلاعرحخ جٌطٟ عٛف ضػ١ش جعطؿحذحش ِشغٛذس 

, ٚرٌه قطٝ ضغطٕطؽ جلاعطؿحذحش جٌّشغٛذس ٔطحتؽ عحسز, ٌر١ثس جٌفشدفٙٛ ٠طؼّٓ جٌطغ١١ش جٌّٕظُ , جٌطٕظ١ُ جٌّغرك ٌٕٛجضؽ جٌغٍٛن. 2

. ٚضغططرغ جلاعطؿحذحش غ١ش جٌّشغٛذس ٔطحتؽ غ١ش عحسز

  ٚضؼٕٟ جٌطغ١١ش جٌّٕظُ ٌٕطحتؽ جٌغٍٛن ذذلا ِٓ ضغ١١ش ِغررحضٗ جٚ , ٟٚ٘ غحٌع جعطشجض١ؿ١حش ػرؾ جٌزجش: ذشِؿس جٌغٍٛن

ٚضطؼّٓ , ِػ١شجضٗ

, ج ٚؾذش ج٠س فشٚق ؾٛ٘ش٠س ذ١ٓ لشجسجش جٌؼحَ جٌؿذ٠ذ ف١ّح ٠طؼٍك ذطغ١١ش جٌغٍٛن ٚجعطشجض١ؿ١حش جٌؼرؾ جٌزجضٟجرج َ: جٌطؼحلذ جٌزجضٟ. 1

ٚجٌطؼحلذ جٌزجضٟ ٘ٛ , فحْ ِػً ٘زٖ جٌفشٚق ٠ّىٓ ٚػؼٙح فٟ ضخط١ؾ ِٕظُ ٠طكذد ِٓ خلاٌٗ ضفحط١ً ضٕف١ز ٚضم١١ُ ذشٔحِؽ ضغ١١ش جٌزجش

جٌطٟ ٠طؼّٕٙح ( عٛجء جٌّىحفأز جٚ جٌؼمحخ)ش جٌطٟ ٠ٙذف جٌٝ ضكم١مٙح ٚٔطحتؽ جلاعطؿحذس جضفحق ٠رشِٗ جٌفشد ِغ رجضٗ ٠كذد جٌغٍٛو١ح

ذشٔحِؽ ػرؾ جٌزجش 

فؼ١ٍُٙ جْ ٠كذدٚج , جرج جسجد جٌٕحط جْ ٠ؼ١ذٚج ضشو١د ذ١ثحضُٙ ٌىٟ ٠شىٍٛج عٍٛوُٙ فٟ جلاضؿحٖ جٌّشغٛخ: جٌّىحفأز ٚجٌؼمحخ جٌزجضٟ. 2

ضُٙ طٛسج ٚجشىحلا ٌٍّىحفأز ٚجٌؼمحخ فٟ ذ١ثح

( Kanfer & Godeston,1984)ٔظلَت وىٔفل وصىؿىخىْ : ربُٔب

 ـ :٠شٜ وً ِٓ وٛٔفش  ٚؾٛدعطْٛ جْ جٌؼرؾ جٌزجضٟ ٠شطًّ ػٍٝ ِشجقً ػذز ٟ٘

  ِشقٍس جٌّشجلرس جٌزجض١س , ٚجٌطٟ ضطّػً ذحٔطرحٖ جٌفشد جٌٛجػٟ ٚجٌذل١ك ٚذشىً ِطؼّذ ٌغٍٛو١حضٗ, ِغ ؾّغ جٌّؼٍِٛحش قٛي

 .ٖ ِكظٍس ٌٙح, ٚضكذ٠ذ جٌغٍٛن جٌّشجد ضؼذ٠ٍٗ , ٚذٙزج ضؼذ ٘زٖ جٌّشقٍس ٚطفح دل١مح ٌغٍٛن جٌفشدجلأعرحخ جٌطٟ ٠ؼذ عٍٛن
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  ِٟشقٍس جٌطم٠ُٛ جٌزجضٟ ق١ع ٠مَٛ جٌفشد ذٛػغ ضٛلؼحش ٚأ٘ذجف ٌٍغٍٛن جٌزٞ ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ػ١ٍٗ ٚفمح ٌٍّؼٍِٛحش جٌط

غُ ٠مَٛ جٌفشد ذؼًّ ِمحسٔس ذ١ٓ عٍٛوٗ جٌزٞ لحَ ذٗ ( ِشقٍس جٌّشجلرس جٌزجض١س )قظً ػ١ٍٙح جٌفشد ِٓ خلاي ِشجلرطٗ ٌغٍٛوٗ 

ٚذ١ٓ جٌّؼح١٠ش ٚجلأ٘ذجف جٌطٟ ٚػؼٙح ٌٙزج جٌغٍٛن ئػحفس ئٌٝ أْ جٌفشد فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ٠كظً ػٍٝ ضغز٠س سجؾؼس ٠غطف١ذ 

 .ِٕٙح فٟ ضم١١ُ عٍٛوٗ ئرج وحْ ذكحؾٗ ئٌٝ ضؼذ٠ً

  ذطؼض٠ض رجضٗ ٚجٌكظٛي ػٍٝ جٌّىحعد فٟ قحي قمك جلأ٘ذجف جٌطٟ ِشقٍس جٌطؼض٠ض جٌزجضٟ ق١ع ٠مَٛ جٌفشد فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس

ٚػؼٙح ٌٕفغٗ, أٚ ٠مَٛ ذؼمحخ رجضٗ ئرج ٌُ ٠كمك جلأ٘ذجف ٚجٌّؼح١٠ش جٌطٟ ٚػؼٙح ٚضؼذ ٘زٖ جٌّشقٍس رجش أ١ّ٘س ذحٌغس ٌّح 

( 9-8ص, 2008,جٌطٛج٠ٙس)ضشطًّ ػ١ٍس ِٓ ػ١ٍّحش دفحػ١س  

, ق١ع ضرٕٝ جٌطؼش٠ف جٌٕظشٞ ٌٗ( 1978,ذحٔذٚسج)رجش فمذ ضرٕٝ جٌرحقع ٔظش٠س ٚذؼذ جعطؼشع جٌٕظش٠حش جٌطٟ ضٕحٌٚص ػرؾ جي

. ٚجػطّذ ػ١ٍٙح فٟ ذٕحء ِم١حط ػرؾ جٌزجش

إصلاءاث اٌبغذ  : اٌفصً اٌزبٌذ 

: ِضخّغ اٌبغذ وػُٕخه

ؾ١ً دجتشز جٌطظ, دجتشز جٌضسجػس)ضىْٛ ِؿطّغ جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ ِٛظفٟ ذؼغ دٚجتش جٌذٌٚس فٟ ِكحفظس جٌٕؿف جلاششف 

ِّٓ ٠ؼٍّْٛ ػٍٝ جٌّلان جٌذجتُ فٟ ضٍه , (2018)ٌٍؼحَ , (ِذ٠ش٠س جٌّشٚس, دجتشز جٌرٍذ٠س, دجتشز شرىس جٌكّح٠س جلاؾطّحػ١س, جٌؼمحسٞ

ِٛظفح ِٚٛظفس ِٓ ( 500)ٚلذ ضُ جخط١حس , ِٛظف ِٚٛظفس ِٛصػ١ٓ ػٍٝ جٌذٚجتش جلأفس جٌزوش( 2812)ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ , جٌذٚجتش

ٚذٛجلغ %( 78,17)ٌؼ١ٕس جٌؼشٛجت١س جٌطرم١س رجش جٌطٛص٠غ جٌطٕحعرٟ, ئر ضشىً ٔغرطُٙ ِٓ ِؿطّغ جٌركع ِؿطّغ جٌركع ذأعٍٛخ ج

٠ٛػف ػذد ( 1)ٚؾذٚي, %(39,10)ٚٔغرس جٌّٛظفحش , %(61,89)ٚوحٔص ٔغرس جٌّٛظف١ٓ , ِٛظفس( 52)ٚ, ِٛظفح( 448)

. جٌّٛظف١ٓ ٚجٌّٛظفحش ٌؼ١ٕس جٌركع ِٛصػ١ٓ ػٍٝ جٌذٚجتش جٌّؼ١ٕس

ػُٕت اٌبغذ ِىمػت ػًٍ اٌـوائل اٌّؼُٕت وفك ِخغُل اٌضٕو ( 1)صـوي 

 جٌؼذد جٌىٍٟ  ػذد جٌّٛظفحش  ػذد جٌّٛظف١ٓ  جٌذٚجتش  ش

 117    23      094     دجتشز جٌضسجػس 1

 127    14     113     دجتشز جٌرٍذ٠س 2

 208    04     204     ِذ٠ش٠س جٌّشٚس 3

  029    06     023     دجتشز جٌطغؿ١ً جٌؼمحسٞ 4

  019     06     013     دجتشز شرىس جٌكّح٠س جلاؾطّحػ١س  5

 500    052     448     جٌّؿّٛع     6
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 :اؿاحب اٌبغذ

: ِمُبه اٌشؾصُت الاىخغلاٌُت: الاؿاة الاوًٌ

ٚلذ لحَ , جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌسذغ١س ضكم١ك أ٘ذجف جٌركع جٌكحٌٟ, ضطٍد ضٛفش أدجز ضطظف ذحٌظذق ٚجٌػرحش ٌغشع ضؼشف 

, جٌّٕطٍمحش جٌٕظش٠س ٚجٌذسجعحش جٌغحذمس فمشز ٌم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ٌذٜ جٌّٛظف١ٓ ِغطٛقحز ِٓ( 30)جٌرحقع ذظ١حغس 

ٚضكذ٠ذ جٌرذجتً جٌطٟ ضٕحعد جلإؾحذس ػٓ ضٍه جٌفمشجش لرً أْ ٠مَٛ ذطكذ٠ذ طلاق١طٙح ٚػشػٙح ػٍٝ جٌخرشجء 

صلاعُت اٌّمُبه 

ي  جٌطؼّشف ػٍٝ ِذٜ طلاق١س جٌّم١حط ٚضؼ١ٍّحضٗ ٚذذجتٍٗ, لحَ جٌرحقع ذؼشع ِم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس جٌّىْٛ ِٓ جؼ

ػٍٝ ػذد ِٓ جٌّكى١ّٓ ( لا جٚجفك ذشذز, لا جٚجفك, جٚجفك ٔٛػح ِح, جٚجفك, جٚجفك ذشذز)فمشز ٚذخّغس ذذجتً ٟ٘ ( 30)ِٓ 

ِكىّح ٌر١حْ آسجتُٙ ِٚلاقظحضُٙ ف١ّح ٠طؼٍك ذّذٜ طلاق١س جٌّم١حط, ( 16)جٌّطخظظ١ٓ فٟ ١ِذجْ ػٍُ جٌٕفظ, ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ 

. ٠ر١ٓ جسجء جٌخرشجء قٛي طلاق١س ِم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس( 2)ٚؾذٚي . ِٚذٜ ِلاتّطٗ ٌٍٙذف جٌزٞ ٚػغ لأؾٍٗ

 اٌشؾصُت الاىخغلاٌُتاكاء اٌؾبلاء عىي صلاعُت ِمُبه  ( 2)صـوي 

 اكلبَ اٌفملاث
ػـؿ 

 اٌّىافمىْ

ؿؿ ع

 اٌّؼبكظىْ

إٌيبت  لُّت ِلبغ وبٌ

اٌّئىَت 

 ٌٍّىافمُٓ

إٌيبت 

اٌّئىَت 

 ٌٍلافعُٓ

ِيخىي اٌـلاٌت 

 اٌضـوٌُت اٌّغيىبت (0,05)

1-3-4-5-6-7-8-

9-11-13-16-

17-19-25- 26-

30 

15 1 12.250 

3.84 

 ؿاٌت 6.25 93.75

2-12-14-15-

18-20--22-24-

27-28 

 ؿاٌت 12.5 87.5 9 2 14

 ؿاٌت 18.75 81.25 6.250 3 13 29 -23

 غُل ؿاٌت %50 %50  صفل 8 8 10-21

( 3.84)ٚل١ّس ؾذ١ٌٚس  (1)ٚدسؾس قش٠س ( 0,05)جْ ؾ١ّغ فمشجش جٌّم١حط دجٌس جقظحت١ح ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس ( 5)٠ظٙش ِٓ جٌؿذٚي 

(. 21-10)ِح ػذج جٌفمشز 

: اٌخغًٍُ الإعصبئٍ ٌٍفملاث

جْ جٌٙذف ِٓ أؾشجء ضك١ًٍ جٌفمشجش ٘ٛ جعطخشجؼ جٌمٛز جٌط١١ّض٠س ٌٍفمشجش ٚجلإذمحء ػٍٝ جٌفمشجش ج١ٌّّضز فٟ جٌّم١حط 

ٚلذ جعطخذَ جٌرحقع أعٍٛخ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌّططشفط١ٓ, ٚػلالس دسؾس جٌفمشز ( Ebel 1972, p. 392)ٚجعطرؼحد جٌفمشجش غ١ش ج١ٌّّضز 

.  جٌى١ٍس ٌٍّم١حطذحٌذسؾس 
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  Contrasted Groupsأ ـ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌّططشفط١ٓ 

%( 27)ذؼذ ضظك١ف ئعطّحسجش جٌّفكٛط١ٓ لحَ جٌرحقع ذطشض١رٙح ضٕحص١ٌحً ِٓ أػٍٝ دسؾس و١ٍس جٌٝ أدٔح٘ح غُ أخزش ٔغرس جٌـ

جعطّحسز, ٚٔغرس ( 108)جٌؼ١ٍح ِٓ جلإعطّحسجش ذٛطفٙح قحطٍس ػٍٝ أػٍٝ جٌذسؾحش ٚع١ّص ذحٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح ٚجٌطٟ ذٍغص 

ِٚٓ أؾً جعطخشجؼ جٌمٛز . جعطّحسز( 108)جٌذ١ٔح ٚجٌكحطٍس ػٍٝ أدٔٝ جٌذسؾحش ٚع١ّص ذحٌّؿّٛػس جٌذ١ٔح ٚجٌطٟ ذٍغص %( 27)جٌـ

ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ  (T-test)جٌط١١ّض٠س ٌىً فمشز ِٓ فمشجش ِم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس, لحَ جٌرحقع ذحعطؼّحي جلاخطرحس جٌطحتٟ 

.  ٠ٛػف رٌه( 3)ز دلاٌس جٌفشق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼ١ٍح ٚجٌذ١ٔح ٌذسؾحش وً فمشز ِٓ فمشجش جٌّم١حط ٚؾذٚي ٌّؼشف

 (3)صـوي 

 ؿاٌت 5.907 1.41091 2.5000 1.23253 3.5648 1

 ؿاٌت 9.991 0.99061 1.8333 1.41087 3.4907 2

 ؿاٌت 14.070 0.72128 1.6111 1.13790 3.4352 3

 ؿاٌت 11.350 0.84994 1.6852 1.23673 3.3241 4

 ؿاٌت 14.374 0.69489 1.3889 1.30615 3.4352 5

 ؿاٌت 15.634 0.67512 1.4537 1.18791 3.5093 6

 ؿاٌت 15.495 0.74675 1.3889 1.27548 3.5926 7

 ؿاٌت 13.781 0.56085 1.3241 1.40759 3.3333 8

 ؿاٌت 14.644 0.48013 1.2222 1.40525 3.3148 9

 ؿاٌت 12.113 0.69985 1.4259 1.28320 3.1296 10

 ؿاٌت 8.016 1.28643 2.0926 1.13669 3.4167 11

 ؿاٌت 13.286 0.70821 1.3889 1.31319 3.2963 12

 ؿاٌت 18.927 0.33746 1.1296 1.22538 3.4444 13

 ؿاٌت 9.954 0.92329 1.7685 1.44065 3.4074 14

 ؿاٌت 12.311 0.92329 1.7685 1.25179 3.6111 15

 ؿاٌت 17.310 0.59324 1.3241 1.28127 3.6759 16

 ؿاٌت 17.721 0.66041 1.2222 1.32108 3.7407 17

 ؿاٌت 17.520 0.80298 1.4907 1.16083 3.8704 18

 ؿاٌت 11.953 1.04899 1.7593 1.24249 3.6296 19
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 ؿاٌت 17.229 0.63550 1.2685 1.21812 3.5463 20

 ؿاٌت 12.319 0.88954 1.5556 1.20745 3.3333 21

 ؿاٌت 15.193 0.60537 1.2315 1.20559 3.2037 22

 ؿاٌت 12.348 0.72981 1.5093 1.37710 3.3611 23

 ؿاٌت 7.706 1.19738 2.0741 1.25645 3.3611 24

 ؿاٌت 12.837 0.84580 1.5648 1.36296 3.5463 25

 ؿاٌت 14.271 0.90166 1.4907 1.24510 3.6019 26

 ؿاٌت 14.446 0.76997 1.3796 1.27803 3.4537 27

28 3.2685 1.52614 1.4444 0.93061 10.605  

 

( الاحيبق اٌـاؽٍٍ) ػلالت ؿكصت اٌفملة ببٌـكصت اٌىٍُت ٌٍّمُبه . ة

دسؾس وً فمشز ٚجٌذسؾس ٌطكم١ك رٌه جػطّذ جٌرحقع فٟ جعطخشجؼ طذق فمشجش جٌّم١حط ػٍٝ ِؼحًِ جسضرحؽ ذ١شعْٛ ذ١ٓ 

, ٚجظٙشش جٌٕطحتؽ جْ ؾ١ّغ ِؼحِلاش جلاسضرحؽ ١ِّضز ٚفك ِؼ١حس ٍٍٟٔ (400)جٌى١ٍس ٌٍّم١حط, ئر ضُ جٌططر١ك ػٍٝ ػ١ٕس ِإٌفس ِٓ 

(Nunnally , 1994)  ٠ٛػف رٌه( 4)ٚؾذٚي ,فحوػش (0,20)ضىْٛ جٌفمشز ١ِّضز جرج وحْ ِؼحًِ جسضرحؽٙح ئر 

 

وػلالت ؿكصت اٌفملة ببٌـكصت اٌىٍُت  ٌّمُبه اٌشؾصُت الاىخغلاٌُت بأىٍىة اٌّضّىػخُٓ اٌّخطلفخُٓ اٌمىة اٌخُُّنَت( 4)صـوي 

 ٌٍّمُبه

 جٌفمشز

جٌم١ّس جٌطحت١س 

 جٌّكغٛذس

جٌم١ّس  جٌفمشز جلاسضرحؽ

جٌطحت١س 

جٌّكغٛ

ذس 

جٌم١ّس  جٌفمشز جلاسضرحؽ

جٌطحت١س 

 جٌّكغٛذس

 جلاسضرحؽ

1 5.907 0.407 11 8.016 0.528 21 12.319 0.669 

2 9.991 0.594 12 13.286 0.665 22 15.193 0.726 

3 14.070 0.712 13 18.927 0.764 23 12.348 0.640 

4 11.350 0.638 14 9.954 0.588 24 7.706 0.505 

5 14.374 0.692 15 12.311 0.641 25 12.837 0.664 

6 15.634 0.727 16 17.310 0.744 26 14.271 0.692 
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7 15.495 0.707 17 17.721 0.764 27 14.446 0.700 

8 13.781 0.677 18 17.520 0.776 28 10.605 0.593 

9 14.644 0.701 19 11.953 0.646 - - - 

10 12.113 0.648 20 17.229 0.762 - - - 

 

:  ِؤشلاث صـق اٌّمُبه

٠ؼذ جٌظذق ِٓ جٌخظحتض جٌلاصِس فٟ ذٕحء جٌّمح١٠ظ ٌىٛٔٗ ٠ش١ش جٌٝ لذسز جٌّم١حط ػٍٝ ل١حط جٌخحط١س جٌطٟ ٚػغ ِٓ جؾً ل١حعٙح 

:  ٚجعطخشؼ ٌٍّم١حط جٌكحٌٟ جٌّإششجش ج٢ض١س (. 360, ص1980فشؼ, )

ضكمك ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌظذق فٟ جٌّم١حط جٌكحٌٟ ػٕذِح ػشػص فمشجضٗ ػٍٝ ِؿّٛػس :Face Validityاٌصـق اٌظبهلٌ  .1

.  ِٓ جٌخرشجء  ذشأْ طلاق١س جٌّم١حط ِٚلاتّطٗ ٌّؿطّغ جٌذسجعس

ضكمك رٌه ِٓ خلاي جعطؼّحي لٛز ض١١ّض جٌفمشجش ِٓ خلاي أعٍٛخ جٌّؿّٛػط١ٓ  : Construct Validityصـق اٌبٕبء  .2

. جٌّططشف١ٓ , ٚػلالس دسؾس جٌفمشز ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط

 

اٌّمُبه ِؤشلاث رببث 

: ضُ جعطخشجؼ غرحش جٌّم١حط ذؼذز ؽشق جّ٘ٙح ِح ٠حضٟ

 (  ئػحدز جلاخطرحس) ؽش٠مس جلاضغحق جٌخحسؾٟ : أٚلاً 

ِٛظفح ( 50)ؽر١ك ِم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس لاعطخشجؼ جٌػرحش ذٙزٖ جٌطش٠مس ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ لحَ جٌرحقع ذص

ِٚٛظفس ِٓ ذؼغ دٚجتش جٌذٌٚس فٟ ِذ٠ٕس جٌٕؿف, ٚذؼذ ِشٚس جعرٛػ١ٓ ِٓ جٌططر١ك جلأٚي ٌٍّم١حط لحَ جٌرحقع ذاػحدز ضطر١ك 

ًِ جسضرحؽ ذ١شعْٛ ٌٍطؼشف ػٍٝ ؽر١ؼس جٌؼلالس ذ١ٓ دسؾحش جٌططر١ك جٌّم١حط رجضٗ ِشز أخشٜ ٚػٍٝ جٌؼ١ٕس رجضٙح, ٚذؼذ جعطؼّحي ِؼح

ٚلذ ػُذّش ٘زٖ جٌم١ّس ِإششجً ػٍٝ جعطمشجس جعطؿحذحش جلأفشجد ػٍٝ ( 0.812)جلأٚي ٚجٌػحٟٔ, ظٙش أْ ل١ّس ِؼحًِ جٌػرحش ٌٍّم١حط 

( 0.93–0.62)٠ىشش ٠ىْٛ ِٓ ِم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس, ئر أْ ِؼحًِ جٌػرحش جٌزٞ ٠ّىٓ جلاػطّحد ػ١ٍٗ وّح ٠شٜ ي

(Lazarous,1963,P.228 ) ٟٔفأوػش, ( 0.70)فٟ ق١ٓ ٠ش١ش وشٚٔرحل ئٌٝ أٔٗ ئرج وحْ ِؼحًِ جلاسضرحؽ ذ١ٓ جٌططر١ك جلأٚي ٚجٌػح

(. 58, ص1985ػ١غٛٞ,)فأْ رٌه ٠ؼذ ِإششجً ؾ١ذجً ٌػرحش جلاخطرحس 

( ِؼحًِ جٌفحوشٚٔرحل)جلاضغحق جٌذجخٍٟ : غح١ٔحً 

, (530,ص1991ف١شوغْٛ, )جٌػرحش جٌّغطخشؼ ذٙزٖ جٌطش٠مس ئٌٝ جلاسضرحؽ جٌذجخٍٟ ذ١ٓ فمشجش جٌّم١حط ٠ش١ش ِؼحًِ 

٠ٚؼذ ( 0.757)ٌٚكغحخ جٌػرحش ذٙزٖ جٌطش٠مس ضُ جعطؼّحي ِؼحدٌس جٌفحوشٚٔرحل ٌٍّم١حط, ٚذٍغ غرحش ِم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس 

. ل ٌٍػرحشغرحش ٘زج جٌّم١حط ؾ١ذ ػٕذ ِمحسٔطٗ ذّؼ١حس جٌفح وشٚٔرح

وصف اٌّمُبه وحصغُغه وعيبة اٌـكصت اٌىٍُت  
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فمشز, ٠غطؿ١د فٟ ػٛتٙح جٌّٛظف ػٍٝ خّغس ذذجتً ( 28)ضأٌف ِم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ذظٛسضٗ جٌٕٙحت١س ِٓ 

سؾحش فٟ ق١ٓ خّغس د( أٚجفك ذشذز), ٠ٚطُ جػطحء جٌرذ٠ً (أٚجفك ذشذز, جٚجفك, جٚجفك ٔٛػح ِح, لا جٚجفك, لا أٚجفك ذشذز)ٌلاؾحذس 

جٌّٛظفس ٟ٘ /دسؾس ٚجقذز, ٚذزٌه فأْ جٌّذٜ جٌٕظشٞ لأػٍٝ دسؾس ٠ّىٓ جْ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌّٛظف( لا جٚجفك ذشذز)٠ؼطٝ ٌٍرذ٠ً 

(. 84)ٚذّطٛعؾ فشػٟ ( 28)ٚجدٔٝ دسؾس ٟ٘ ( 140)

 ِمُبه ظبػ اٌقاث: ربُٔب

ٚلذ لحَ , ٌغشع ضؼشف ػرؾ جٌزجشٌغشع ضكم١ك أ٘ذجف جٌركع جٌكحٌٟ, ضطٍد ضٛفش أدجز ضطظف ذحٌظذق ٚجٌػرحش 

ٚضكذ٠ذ جٌرذجتً , جٌّٕطٍمحش جٌٕظش٠س ٚجٌذسجعحش جٌغحذمس فمشز ٌم١حط ػرؾ جٌزجش ٌذٜ جٌّٛظف١ٓ ِغطٛقحز ِٓ( 38)جٌرحقع ذظ١حغس 

 .جٌطٟ ضٕحعد جلإؾحذس ػٓ ضٍه جٌفمشجش لرً أْ ٠مَٛ ذطكذ٠ذ طلاق١طٙح ٚػشػٙح ػٍٝ جٌخرشجء

 

صلاعُت اٌّمُبه 

فمشز ػٍٝ ػذد ِٓ جٌّكى١ّٓ جٌّطخظظ١ٓ فٟ ١ِذجْ ػٍُ جٌٕفظ, ( 38)ِم١حط ذظ١غطٙح جلا١ٌٚس ٚػذد٘ح ػشػص فمشجش جي

. ٠ٛػف جسجء جٌخرشجء قٛي طلاق١س ِم١حط ػرؾ جٌزجش( 4)ِكىّح ٚؾذٚي  16ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ 

ظبػ اٌقاث اكاء اٌؾبلاء عىي صلاعُت ِمُبه ( 4)صـوي 

 اكلبَ اٌفملاث
ػـؿ 

 اٌّىافمىْ

ػـؿ 

 اٌّؼبكظىْ

إٌيبت  لُّت ِلبغ وبٌ

اٌّئىَت 

 ٌٍّىافمُٓ

إٌيبت 

اٌّئىَت 

 ٌٍلافعُٓ

ِيخىي 

اٌـلاٌت 

(0,05) 
 اٌضـوٌُت اٌّغيىبت

1-2-3-4-5-6-7-

9-10-13-17-

18-27-29-32-

33-36-37-38 

 16 صفل 16

3.84 

 ؿاٌت صفل 100%

11-12-14-15-

16-19-20-21-

22-24-28-30 

 ؿاٌت 6.25 93.75 12.250 1 15

23-25-26-31-

35 
 ؿاٌت 12.5 87.5 9 2 14

 ؿاٌت 18.75 81.25  6.250 3 13 34

 غُل ؿاٌت 31% 69%  2.50 5 11 8-17

 

ٚدسؾس قش٠س  0,05ِٚغطٜٛ دلاٌس ( 3.84)جْ ؾ١ّغ فمشجش جٌّم١حط دجٌس جقظحت١ح ػٕذ ل١ّس وحٞ جٌؿذ١ٌٚس ( 4)ِٓ جٌؿذٚي ٠ظٙش 

(. 17-8)ِح ػذج جٌفمشز ( 1)
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 اٌخغًٍُ الإعصبئٍ ٌٍفملاث

ذحٌذسؾس جٌى١ٍس, ٠ؼذ أعٍٛخ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌّططشفط١ٓ, ٚػلالس دسؾس جٌفمشز ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط, ٚػلالس جٌّؿحي 

 .ٚػلالس وً ِؿحي ذحٌّؿلاش جلاخشٜ ِٓ جلاعح١ٌد جٌّٕحعرس فٟ ػ١ٍّس ضك١ًٍ جٌفمشجش ٚلذ أعطؼٍّٙح جٌرحقع ٌٙزج جٌغشع

 Contrasted Groups. اٌّضّىػخُٓ اٌّخطلفخُٓ  أ ـ

%( 27)غُ أخزش ٔغرس جٌـذؼذ ضظك١ف ئعطّحسجش جٌّفكٛط١ٓ لحَ جٌرحقع ذطشض١رٙح ضٕحص١ٌحً ِٓ أػٍٝ دسؾس و١ٍس جٌٝ أدٔح٘ح 

جعطّحسز, ٚٔغرس ( 108)جٌؼ١ٍح ِٓ جلإعطّحسجش ذٛطفٙح قحطٍس ػٍٝ أػٍٝ جٌذسؾحش ٚع١ّص ذحٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح ٚجٌطٟ ذٍغص 

ِٚٓ أؾً جعطخشجؼ جٌمٛز . جعطّحسز( 108)جٌذ١ٔح ٚجٌكحطٍس ػٍٝ أدٔٝ جٌذسؾحش ٚع١ّص ذحٌّؿّٛػس جٌذ١ٔح ٚجٌطٟ ذٍغص %( 27)جٌـ

ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ  (T-test)لشز ِٓ فمشجش ِم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس, لحَ جٌرحقع ذحعطؼّحي جلاخطرحس جٌطحتٟ جٌط١١ّض٠س ٌىً ف

.  ٠ٛػف رٌه( 5)ٌّؼشفس دلاٌس جٌفشق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼ١ٍح ٚجٌذ١ٔح ٌذسؾحش وً فمشز ِٓ فمشجش جٌّم١حط ٚؾذٚي 

 (اٌـاؽٍٍ الاحيبق) ػلالت ؿكصت اٌفملة ببٌـكصت اٌىٍُت ٌٍّمُبه. ة

ٌطكم١ك رٌه جػطّذ جٌرحقع فٟ جعطخشجؼ طذق فمشجش جٌّم١حط ػٍٝ ِؼحًِ جسضرحؽ ذ١شعْٛ ذ١ٓ دسؾس وً فمشز ٚجٌذسؾس 

, ٚجظٙشش جٌٕطحتؽ جْ ؾ١ّغ ِؼحِلاش جلاسضرحؽ ١ِّضز ٚفك ِؼ١حس ٍٍٟٔ (400)جٌى١ٍس ٌٍّم١حط, ئر ضُ جٌططر١ك ػٍٝ ػ١ٕس ِإٌفس ِٓ 

(Nunnally , 1994)  ٠ٛػف رٌه ( 5)ٚؾذٚي ,فحوػش (0,20)ضىْٛ جٌفمشز ١ِّضز جرج وحْ ِؼحًِ جسضرحؽٙح ئر

 

 وػلالت ؿكصت اٌفملة ببٌـكصت اٌىٍُت ٌٍّمُبه بأىٍىة اٌّضّىػخُٓ اٌّخطلفخُٓ اٌقاثاٌمىة اٌخُُّنَت ٌّمُبه ظبػ ( 5)صـوي 

ِؼبًِ   اٌفملة

 الاكحببغ

ِؼبًِ  11.730 اٌفملة

 الاكحببغ

ِؼبًِ   اٌفملة

 الاكحببغ

1 4.877 0.312 13 2.757 0.582 25 0.640 0.034 

2 9.909 0.551 14 6.241 0.280 26 9.659 0.558 

3 7.307 0.467 15 7.801 0.385 27 7.643 0.445 

4 9.183 0.533  16 1.407 0.100 28 11.775 0.622 

5 7.812 0.482 17 9.484 0.468 29 11.641 0.637 

6 10.468 0.548 18 11.153 0.573 30 6.599 0.383 

7 7.624 0.461 19 6.699 0.596 31 9.305 0.519 

8 5.428 0.389 20 12.999 0.434 32 5.533 0.377 
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9 7.875 0.465 21 8.085 0.665 33 7.002 0.394 

10 10.668 0.584 22 6.242 0.495 34 8.091 0.464 

11 7.201 0.450 23 10.257 0.422 35 11.122 0.638 

12 9.241 0.536 24 11.730 0.593 36 9.102 0.561 

 

( : الاحيبق اٌـاؽٍٍ) ػلالت ؿكصت اٌفملة بـكصت اٌّضبي ٌٍّمُبه. س

جعطخذجَ ٘زج جٌّإشش ٌٍطأوذ ِٓ أْ فمشجش جٌّم١حط ضغ١ش فٟ جٌّغحس ٔفغٗ جٌزٞ ٠غ١ش ف١ٗ جٌّؿحي, ٚلذ ضُ جعطخشجؼ جٌؼلالس 

جلاسضرحؽ١س ذ١ٓ دسؾس وً فمشز ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّؿحي, ٌٚطكم١ك رٌه قُغرص جٌذسؾس جٌى١ٍس لأفشجد جٌؼ١ٕس ػٍٝ ٚفك جٌّؿحلاش جٌػلاغس 

ضخشجؼ ِؼحًِ جسضرحؽ ذ١شعْٛ ذ١ٓ دسؾحش أفشجد جٌؼ١ٕس ػٍٝ ٚفك وً فمشز ِٓ فمشجش وً ِؿحي ٚدسؾحضُٙ ٌٍّم١حط, ٚذؼذ رٌه ضُ جط

, ٚؾذٚي (8)ِحػذج جٌفمشز  (0,05)جٌى١ٍس ػٍٝ رٌه جٌّؿحي ٚظٙش أْ ِؼحِلاش جلاسضرحؽ ؾ١ّؼٙح دجٌس ئقظحت١حً ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس 

 ٠ٛػف رٌه( 6)

 

ؿكصت اٌفملة وؿكصت اٌّضبي ػًٍ ِمُبه ظبػ اٌقاث ِؼبِلاث اكحببغ بُلىىْ بُٓ ( 6)صـوي 

 بلِضت اٌيٍىن اٌخؾطُػ اٌبُئٍ ِلاعظت اٌقاث

 الاكحببغ اٌفملة الاكحببغ اٌفملة الاكحببغ اٌفملة

1 0.342 1 0.372 1 0.221 

2 0.356 2 0.427 2 0.446 

3 0.347 3 0.424 3 0.398 

4 0.365 4 0.284 4 0.375 

5 0.331 5 0.303 5 0.447 

6 0.240 6 0.453 6 0.243 

7 0.372 7 0.353 7 0.406 

8 0.375 8 0.098 8 0.502 

9 0.424 9 0.321 9 0.416 

10 0.507 10 0.382 10 0.298 
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11 0.547 11 0.462 11 0.459 

12 0.401 12 0.320 12 0.481 

 

(: الاحيبق اٌـاؽٍٍ) اٌىٍُت ٌٍّمُبه ػلالت ؿكصت اٌّضبي ببٌـكصت اٌىٍُت ٌٍّضبلاث الاؽلي واٌـكصت . ؿ

ضُ جٌطكمك ِٓ رٌه ِٓ خلاي جعطؼّحي ِؼحًِ جسضرحؽ ذ١شعْٛ لإ٠ؿحد جٌؼلالس ذ١ٓ دسؾحش جلأفشجد ػٍٝ وً ِؿحي ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس    

ز جٌى١ٍس دجٌس جعطّحسز, ٚأشحسش جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ ِؼحِلاش جسضرحؽ دسؾس وً ِؿحي ذحٌذسؼ( 400)ٌٍّم١حط, ٌٚطكم١ك رٌه جػطّذ جٌرحقع 

. ٠ٛػف رٌه( 7) ٚجٌؿذٚي ( 398)ٚدسؾس قش٠س  (0,01)ئقظحت١حً ػٕذ ِغطٜٛ 

 

واٌّضبلاث الاؽلي واٌـكصت اٌىٍُت ٌٍّمُبه ٔفيه  ظبػ اٌقاثِؼبِلاث الاكحببغ بُٓ اٌـكصت اٌىٍُت ٌىً ِضبي ِٓ  ( 7)صـوي 

 جٌذسؾس جٌى١ٍس ذشِؿس جٌغٍٛن جٌطخط١ؾ جٌر١ثٟ ِلاقظس جٌزجش ٌّؿحلاش

 0.653 0.870 0.597 1 ِلاقظس جٌزجش

 0.608 0.849 1 0.597 جٌطخط١ؾ جٌر١ثٟ

 0.872 1 0.849 0.870 ذشِؿس جٌغٍٛن

 1 0.872 0.608 0.653 جٌذسؾس جٌى١ٍس

 

فمشجش ٌّؿحي ( 10)فمشز ِٛصػس ػٍٝ غلاغس ِؿحلاش ذٛجلغ ( 33)ٚذزٌه جطرف جٌّم١حط ذؼذ جعطؼّحي جلاؾشجءجش جٌغحذمس ِىْٛ ِٓ 

. فمشز ٌّؿحي ذشِؿس جٌغٍٛن( 12)فمشز ٌّؿحي جٌطخط١ؾ جٌر١ثٟ, ٚ( 11)ِلاقظس جٌزجش, ٚ

ِؤشلاث صـق اٌّمُبه 

: جعطؼًّ جٌرحقع ػذز ِإششجش ٌٍظذق ٌّم١حط ػرؾ جٌزجش ٟٚ٘ وّح ٠حضٟ

ٚفمشجضٗ ػٍٝ ضكمك ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌظذق فٟ جٌّم١حط جٌكحٌٟ ٚرٌه ػٕذِح ػشع جٌّم١حط  Face Validityـ اٌصـق اٌظبهلٌ  1

 .وّح روش عحذمحً . ِؿّٛػس ِٓ جٌّكى١ّٓ جٌّطخظظ١ٓ فٟ ١ِذجْ ػٍُ جٌٕفظ

ٌمذ ضٛفش ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌظذق فٟ ِم١حط ػرؾ جٌزجش ِٓ خلاي جٌّإششجش  Constract Validityِؤشلاث صـق اٌبٕبء. 2

جسضرحؽ , جسضرحؽ دسؾس جٌفمشز ذذسؾس جٌّؿحي, طجسضرحؽ دسؾس جٌفمشز ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١ح, جعٍٛخ جٌّؿٛػط١ٓ جٌّططشفط١ٓ)ج٢ض١س 

ٚضٙطُ ٘زٖ جٌطشجتك ذّؼشفس أْ جٌفمشز جٚ ( جسضرحؽ دسؾس جٌّؿحي ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط, دسؾس جٌّؿحي ذذسؾحش جٌّؿحلاش جلاخشٜ

( Lindquist,1957 p. 282)جٌّؿحي ضم١ظ جٌّفَٙٛ ٔفغٗ جٌزٞ ٠م١غٗ جٌّم١حط وىً, ٠ٚٛفش ٘زج أقذ ِإششجش طذق جٌرٕحء 

 ِؤشلاث رببث اٌّمُبه 

:  لحَ جٌرحقع ذحعطخشجؼ غرحش ِم١حط ػرؾ جٌزجش ذطش٠مط١ٓ ّ٘ح
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لحَ جٌرحقع ذططر١ك ِم١حط ػرؾ جٌزجش لاعطخشجؼ جٌػرحش ذٙزٖ جٌطش٠مس ػٍٝ ػ١ٕس ( إػبؿة الاؽخببك)غلَمت الاحيبق اٌؾبكصٍ : أولالاً 

ػذ ِشٚس جعرٛػ١ٓ ِٓ جٌططر١ك جلأٚي ٌٍّم١حط لحَ جٌرحقع ذاػحدز ِٛظفح ِٚٛظفس ِٓ ذؼغ دٚجتش جٌذٌٚس , ٚخ( 50)ِىٛٔس ِٓ 

ضطر١ك جٌّم١حط رجضٗ ِشز أخشٜ ٚػٍٝ جٌؼ١ٕس رجضٙح, ٚذؼذ جعطؼّحي ِؼحًِ جسضرحؽ ذ١شعْٛ ٌٍطؼشف ػٍٝ ؽر١ؼس جٌؼلالس ذ١ٓ دسؾحش 

 (8)جٌططر١ك جلأٚي ٚجٌػحٟٔ, ظٙش أْ ل١ّس ِؼحًِ جٌػرحش ٌٍّم١حط ِٚؿحلاضٗ وّح ِر١ٓ فٟ ؾذٚي 

ٌكغحخ جٌػرحش ذٙزٖ جٌطش٠مس ضُ جعطؼّحي ِؼحدٌس جٌفحوشٚٔرحل ٌٍّم١حط وىً ٌٍّٚؿحلاش ( ِؼبًِ اٌفبولؤببػ)الاحيبق اٌـاؽٍٍ : ربُٔبلاً 

 ٠ٛػف رٌه( 8)جٌّغطخشؾس ٌٍّم١حط, ٚجٌؿذٚي 

 

ؿكصبث ِؼبًِ اٌزببث ٌّمُبه ظبػ اٌقاث بطلَمت اٌفب ولؤببػ وغلَمت اػبؿة الاؽخببك  (8)صـوي 

 (جػحدز جلاخطرحس)دسؾس ِؼحًِ جٌػرحش (ِؼحًِ جٌفحوشٚٔرحل)دسؾس ِؼحًِ جٌػرحش  جٌّؿحي

 0.772 0.712 ِلاقظس جٌزجش

 0.762 0.702 جٌطخط١ؾ جٌر١ثٟ

 0.761 0.701 ذشِؿس جٌغٍٛن

 0.775 0.705 جٌذسؾس جٌى١ٍس

وصف اٌّمُبه وحصغُغه وعيبة اٌـكصت اٌىٍُت 

دجتّح, )فمشز, ٠غطؿ١د فٟ ػٛتٙح جٌّٛظف ػٍٝ خّغس ذذجتً ٌلاؾحذس ( 33)جٌٕٙحت١س ِٓ ضأٌف ِم١حط ػرؾ جٌزجش ذظٛسضٗ 

دسؾس ٚجقذز, ٠ٚظرف ٘زج ( جذذج)خّغس دسؾحش فٟ ق١ٓ ٠ؼطٝ ٌٍرذ٠ً ( دجتّح), ٠ٚطُ جػطحء جٌرذ٠ً (غحٌرح, جق١حٔح, ٔحدسج, جذذج

جٌّٛظفس ٟ٘ /ػٍٝ دسؾس ٠ّىٓ جْ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌّٛظفجٌطظك١ف ػىغ١ح ٌٍفمشجش رجش جٌطٛؾٗ جٌغٍرٟ, ٚذزٌه فأْ جٌّذٜ جٌٕظشٞ لأ

 (.99)ٚذّطٛعؾ فشػٟ ( 33)ٚجدٔٝ دسؾس ٟ٘ ( 165)

اٌخطبُك إٌهبئٍ 

( 500)لحَ جٌرحقع ذططر١ك جدٚجش جٌركع ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ جٌّٛظف١ٓ ٚجٌّٛظفحش فٟ ِذ٠ٕس جٌٕؿف جلاششف جٌرحٌغ ػذد٘ح 

, ( 19/4/2018)جٌٝ ( 22/3/2018)ِٛظفح ِٚٛظفس ضُ جخط١حسُ٘ ذحٌطش٠مس جٌؼشٛجت١س جٌطرم١س رجش جٌطٛص٠غ جٌطٕحعرٟ ِٓ جٌفطشز 

.  عرص جٌذسؾحش جٌى١ٍس ٌىً ِٕٙح ِٓ جؾً جعطخشجؼ ٔطحتؽ جٌركعٚذؼذ جلأطٙحء ِٓ جٌططر١ك طككص جلإؾحذحش ٚـ

اٌىىبئً الاعصبئُت 

فٟ ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش جقظحت١ح ( Spss)ٌغشع جٌطكمك ِٓ أ٘ذجف جٌركع, جعطؼحْ جٌرحقع ذحٌكم١رس جلإقظحت١س ٌٍؼٍَٛ جلاؾطّحػ١س 

: ذحٌكحعرس جلاٌىطش١ٔٚس, ٚذحعطؼّحي جٌٛعحتً جلإقظحت١س ج٢ض١س

  ٌٍطؼشف ػٍٝ دلاٌس جٌفشق ذ١ٓ جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ ٚجٌّطٛعؾ جٌفشػٟ ٌّم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس : جٌطحتٟ ٌؼ١ٕس ٚجقذزجلاخطرحس

 .ِٚم١حط ػرؾ جٌزجش

  جلاخطرحس جٌطحتٟ ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ لاعطخشجؼ جٌمٛز جٌط١١ّض٠س ٌفمشجش ِمح١٠ظ جٌركع ذحعٍٛخ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطشف١ط١ٓ, ٚجعطخشجؼ

 (.روٛس, جٔحظ)جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ِٚم١حط ػرؾ جٌزجش ٚفك ِطغ١ش جٌٕٛع  جٌفشٚق ػٍٝ ِم١حط



(2019) السنة( 3) العدد(  22) المجلد الإنسانية للعلوم القادسية مجلة  
 

Page  207 | http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 

 ٚج٠ؿحد جٌؼلالس , ِؼحًِ جسضرحؽ ذ١شعْٛ, لا٠ؿحد جٌؼلالس جلاسضرحؽ١س ذ١ٓ دسؾس وً فمشز ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌّم١حعٟ جٌركع

جؽ١س ذ١ٓ دسؾس وً ِؿحي ٚجٌّؿحلاش جلاسضرحؽ١س ذ١ٓ دسؾس وً فمشز ٚدسؾس جٌّؿحي ٌّم١حط ػرؾ جٌزجش ٚج٠ؿحد جٌؼلالس جلاسضد

ٚج٠ؿحد جٌؼلالس , ٚلاعطخشجؼ جٌػرحش ذطش٠مس ئػحدز جلاخطرحس ٌّمح١٠ظ جٌركع, جلاخشٜ ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌّم١حط ػرؾ جٌزجش

 .جلاسضرحؽ١س ذ١ٓ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ٚػرؾ جٌزجش

 ٠س ِٚم١حط ػرؾ جٌزجشِؼحدٌس جٌفح ٌلأضغحق جٌذجخٍٟ لاعطخشجؼ جٌػرحش ٌّم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلاي. 

 ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جلاقحدٞ ٌطؼشف جٌفشٚق ػٍٝ ِم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ِٚم١حط ػرؾ جٌزجش ٚفك ِطغ١ش جٌؼّش .

 

 ػلض إٌخبئش وحفيُلهب: اٌفصً اٌلابغ

ضش١ش جٌّؼحٌؿس  :ٌـي ِىظفُٓ بؼط ؿوائل اٌـوٌت فٍ ِغبفظت إٌضف الاشلف اٌشؾصُت الاىخغلاٌُتحؼلف : اٌهـف الاوي

ف١ّح ذٍغ ( 22.25521)ٚذحٔكشجف ِؼ١حسٞ لذسٖ  (72.9840)جلإقظحت١س جٌٝ أْ جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ ٌذسؾحش أفشجد ػ١ٕس جٌركع ذٍغ

ٚػٕذ ِمح٠غس جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ ٌؼ١ٕس جٌركع ذحٌّطٛعؾ جٌفشػٟ ٌٍّم١حط ِٓ خلاي جعطؼّحي جلاخطرحس جٌطحتٟ ( 84)جٌّطٛعؾ جٌفشػٟ 

ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس  (1,96)ٟٚ٘ أورش ِٓ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس ( 11.068)٘ش جْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس ذٍغص ظ. ٌؼ١ٕس ٚجقذز

 .٠ٛػف رٌه( 9)ٚجٌؿذٚي ( 499)ٚذذسؾس قش٠س ( 0,05)

 اٌشؾصُت الاىخغلاٌُتاٌفلق بُٓ اٌّخىىػ اٌغيببٍ واٌّخىىػ اٌفلظٍ ٌّمُبه ( 9)صـوي 

ػـؿ أفلاؿ  

 اٌؼُٕت

اٌّخىىػ  

 ٌغيببٍا

الأغلاف  

 اٌّؼُبكٌ

اٌّخىىػ  

 اٌفلظٍ

ؿكصت  

 اٌغلَت

اٌمُّت اٌخبئُت 

 اٌّغيىبت

اٌمُّت اٌخبئُت 

 اٌضـوٌُت

ِيخىي  

 اٌـلاٌت

500 72.9840 22.25521 84 499 11.068 1,96 0,05 

 

جلاعطغلا١ٌس, ٠ّٚىٓ ضفغ١ش ٘زٖ ضش١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس جٌٝ جْ جٌّٛظف١ٓ فٟ دٚجتش ِذ٠ٕس جٌٕؿف جلاششف لا٠طغّْٛ ذّٕؾ جٌشخظ١س 

ق١ع , قغد ِح ضٕحٌٚٗ ػٓ جٌطرغ جٌزٞ ٠ٕظش ج١ٌٗ ِٓ خلاي جضظحي جٌشخض ذحٌؼحٌُ( Erich From)جٌٕط١ؿس ػٍٝ ٚفك ٔظش٠س فشَٚ 

ّٚ٘ح ػ١ٍّطح جلاعط١ؼحخ ٚجٌّشحسوس , وزٌه ٠ٛطً ٔفغٗ ذحٌٕحط ٚذزجضٗ, ٠ظً جلأغحْ ٔفغٗ ذحٌؼحٌُ ذحوطغحخ جلاش١حء ٚجعط١ؼحذٙح

ػٍٝ جْ , ع ِؼظُ جػؼحء غمحفطٗ ٚؽرمطٗ جلاؾطّحػ١سٚجٌطرغ جعحط ضٛجفك جٌفشد ِغ جٌّؿطّغ جٌزٞ ٠شطشن فٟ ط١ّّٗ َ, جلاؾطّحػ١س

ٚذّح جْ عٍٛن , ٕ٘حن فشق ذ١ٓ جٌطرغ جلاؾطّحػٟ ٚجٌطرغ جٌفشدٞ جٌزٞ ٠خطٍف ف١ٗ جٌشخض ػٓ ج٢خش ػّٓ جٌػمحفس ٔفغٙح

ؾطّغ جٌزٞ ٚجْ ١ٌظ ٕ٘حن أٞ ضغ١١ش فٟ جٌر١ٕس جلاؾطّحػ١س ٚجلالطظحد٠س ٚجٌغ١حع١س ٌٍُ, جٌّٛظفحش رج ؾزٚس فٟ ؽرحػُٙ/جٌّٛظف١ٓ

ٚجْ ِؿطّغ جٌّٛظف١ٓ فٟ جٌٕؿف جلاششف ٠ػك ذحٌم١ُ , ٟٚ٘ ذزجضٙح جٌطٟ ضمٌٛد شخظ١س جٌفشد, ٠ؼ١شْٛ ف١ٗ جٚ جلاش١حء ٚجعط١ؼحذٙح

ٌزج فُٙ ٠ؼشفْٛ جٔفغُٙ ٚلذسز ؽر١ؼطُٙ ػٍٝ ِكرس جٌخ١ش , ٚجٌّؼح١٠ش جلاخلال١س جٌطٟ ٟ٘ ِٓ جٌخظحتض جٌظ١ّ١ّس ٌلإٔغحْ ٌُٚ ضُٕطٙه
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Becker and O'Hair (2007 )ٚ٘زج لا ٠طفك ٚدسجعس ذ١ىش ٚأ١٘ٚش  , ٌزج فُٙ لا ٠طغّْٛ ذّٕؾ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس, ٚجلأطحؾ١س

جٌطٟ ٚؾذش أْ ٕ٘حن ِغط٠ٛحش ِشضفؼس ِٓ ج١ٌّى١حف١ٍ١س
1

( JONATHAN,2015,p14. ), ٌذٜ ِٛظف١ٓ ِٕذٚذٟ جٌّر١ؼحش

ظٙش جٌّطٛعؾ (: فوىك، إٔبد)ٌـي اٌّىظفُٓ ػًٍ وفك ِخغُل إٌىع  اٌشؾصُت الاىخغلاٌُتحؼلف ؿلاٌت اٌفلق فٍ : اٌهـف اٌزبٍٔ

, فٟ ق١ٓ وحْ جٌّطٛعؾ (21.93333)ِؼ١حسٞ ٚذحٔكشجف( 74.8725) ػٍٝ ِم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌسجٌكغحذٟ ٌذٜ جٌّٛظف١ٓ 

ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ ظٙش أْ ٚذحعطؼّحي جلاخطرحس جٌطحتٟ (. 18.37370)ٚذحٔكشجف ِؼ١حسٞ ( 57.0566)دٜ جٌّٛظفحش جٌكغحذٟ ي

 جٌٝ أٔٗ ٠ٛؾذِّح ٠ش١ش (. 0,05)ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس  (1,96)ٟٚ٘ جورش ِٓ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس ( 6.529)جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس وحٔص 

ٚؾذٚي  ,ػٍٝ ِم١حط جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس, ٌٚظحٌف جٌزوٛس( جٌزوٛس ٚجلأحظ)ذ١ٓ ِطٛعطٟ جٌّٛظف١ٓ  دلاٌس جقظحت١سفشق رٚ 

 .٠ٛػف رٌه (10)

 

( فوىك ، إٔبد)ػًٍ وفك ِخغُل إٌىع  اٌشؾصُت الاىخغلاٌُتاٌّىامٔت ػًٍ ِمُبه (10)صـوي 

 

جلا جٔٗ , ٠ّٚىٓ ضفغ١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس ذحْ ِؿطّغ ِذ٠ٕس جٌٕؿف جلاششف ِؿطّغ ِكحفع ٠كطشَ جٌم١ُ ٚجلاخلاق ٌُٚ ضطغ١ش ٔظشضٗ ٘زٖ

٠ٚؼضص ذٕحء شخظ١س ِغطمٍس ٌٍزوش ذ١ّٕح ٠ض٠ذ ِٓ ِّحسعس جٌؼغؾ ٚجلاذمحء , ٠ؼطٟ ٌٍزوش قش٠س فٟ جٌطؼحًِ جوػش ِّح ٠ؼط١ٗ ٌلإٔحظ

ذ١ّٕح ٠شذد , ِّح ٠ؼطٟ فغكس ور١شز ٌٍزوش فٟ جٌؼًّ ِّٚحسعس ق١حضٗ ٠ٚرشس ٌٗ ضؼحٍِٗ ذحعطغلا١ٌس, ج ذز٠ٚٙحػٍٝ ضرؼ١س جلأػٝ ٚجسضرحؽٗ

ق١ع ٠ؼطشع ػٍٝ جٞ ضظشف ضمَٛ ذٗ جلأػٝ ٠ُٕ ػٓ جٞ ( جػشجف ٚضمح١ٌذ)ػٍٝ جلأػٝ ٠ٚم١ذ ضظشفحضٙح ذم١ُ ٚغٛجذص ِؿطّؼ١س 

جٌطٟ ٚؾذش جْ ٕ٘حن ضأغ١شجً ور١شجً ػٍٝ ( 2017,جٔذس٠ح وحص٠رٛس)٠ذ دسجعس ٚ٘زج ِح ٠إ, جعطغلا١ٌس قطٝ ٚجْ وحٔص ػث١ٍس ٚلا ضزوش

  (Andrea Czibor et al,2017,p227). جٌؿٕظ فٟ ٔطحتؽ جٌّى١حف١ٍ١س, ٚأْ جٌّى١حف١ٍس ٌذٜ جٌزوٛس أػٍٝ ذىػ١ش ِٓ جلأحظ

ٌـي ِىظفٍ بؼط ؿوائل اٌـوٌت فٍ ِغبفظت ( اٌؼّل)حبؼب ٌّخغُل اٌشؾصُت الاىخغلاٌُتاٌفلوق فٍ ِيخىي حؼلف : اٌهـف اٌزبٌذ

 39-30عٕس,  29-20)ٚفك ِطغ١ش جٌؼّش  ٌٍطكمك ِٓ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطٛعطحش جٌّٛظف١ٓ :إٌضف الاشلف

ٚفمح (. one way ANOVA), جعطؼًّ جٌرحقع ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جلأقحدٞ (عٕس 69-60عٕس,  59-50عٕس,  49-40عٕس, 

 .(11)ٌٍّطٛعطحش جٌكغحذ١س ٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س فٟ ؾذٚي 

 

اٌّخىىطبث اٌغيببُت والأغلافبث اٌّؼُبكَت ػًٍ ِمُبه اٌشؾصُت الاىخغلاٌُت وفك اٌؼّل ( 11)صـوي 

                                                             
ٔ

لتحقيق ,  والعدوانية, والمكر, بالخداع , وتتسم ايضا, والمكر لتحقيق الاهداف, والمراوغة, والاستغلال, الشخصية التي تتسم بسمات العدوان: المكيافيلية  

( 5ٔٔص, ٖٕٓٓ,الرفوع والقيسي)والتي تتشابه مع سمات الشخصية الاستغلالية , الاهداف والرغبات التي يسعى لها الفرد على حساب الآخرين
 

 جٌؿٕظ
ػذد 

 جلأفشجد

جٌّطٛعؾ 

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

دسؾس 

 جٌكش٠س

جٌم١ّس جٌطحت١س 

 جٌّكغٛذس

جٌم١ّس جٌطحت١س 

 جٌؿذ١ٌٚس

ِغطٜٛ 

 جٌذلاٌس

 21.93333 74.8725 447 جٌزوٛس
 دجٌس 1,96 6.529 498

 18.37370 57.0566 53 جلإٔحظ
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 جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ جٌؼّش

 23.02501 72.1463 عٕس 20-29

 22.09464 73.7400 عٕس 30-39

 22.83894 73.7063 عٕس 40-49

 21.11741 70.9206 عٕس 50-59

 17.38757 70.4167 عٕس 60-69

 

ٟٚ٘ غ١ش دجٌس ( 2.118)ٚأظٙشش جٌٕطحتؽ ذؼذ ِمحسٔس جلاٚعحؽ جٌكغحذ١س فٟ جٌؿذٚي جٌغحذك أْ جٌم١ّس جٌفحت١س جٌّكغٛذس ذٍغص 

ِّح ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١ح فٟ ِطغ١ش جٌؼّش, ٚجْ  ,(0,05)ِٚغطٜٛ دلاٌس (  2.371)ئقظحت١س ػٕذ ل١ّس ؾذ١ٌٚس 

 ٠ٛػف رٌه( 12)ٚؾذٚي . جٌّٛظف١ٓ لا ٠خطٍفْٛ فٟ ِغطٜٛ ّٔؾ جٌشخظ١س وٍّح ضمذِٛج ذحٌؼّش

اٌفلوق فٍ اٌشؾصُت الاىخغلاٌُت ػًٍ وفك ِخغُل اٌؼّل ( 12)صـوي 

 ِغطٜٛ جٌذلاٌس جٌم١ّس جٌفحت١س ِطٛعؾ جٌّشذؼحش دسؾس جٌكش٠س ِؿّٛػس جٌّشذؼحش ِظذس جٌطرح٠ٓ

 1039.491 4 4157.964 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 490.897 495 242993.908 دجخً جٌّؿّٛػحش 0.05 2.118

 - 499 247151.872 جٌّؿّٛع جٌىٍٟ

٠شؾغ ٚفك ٔظش٠س لا ٠خطٍف وػ١شج وٍّح ضمذَ جٌّٛظفْٛ فٟ جٌؼّش, ٚ٘زج ٠ّٚىٓ ضفغ١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس جْ ِغطٜٛ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس 

ّّٝ عّحش جٌشخظ١س ِٓ خلاي جٌٕظحَ جلالطظحدٞ ٚجلاؾطّحػٟ جٞ  جعٍٛخ )فشَٚ جٌٝ جْ ِؿطّغ ِذ٠ٕس جٌٕؿف جلاششف جٌزٞ خٍك ٚٔ

ّْ ١ٌظ ٕ٘حن جخطلاف فٟ ّٔؾ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس وٍّح , ٌُ ضطغ١ش ٌطأُغش فٟ ضغ١١ش ٘زٖ جٌغّحش, ِٕز عط١ٓ ػحَ ِؼص( جٌك١حز ٌزج فأ

جٌطٟ ضشٜ جْ ج١ٌّى١حف١ٍ١س ضشضرؾ عٍر١ح ( 2010)ٟٚ٘ لا ضإ٠ذ ِح ضٛطٍص ج١ٌٗ دسجعس ش١ٛ ٠حوْٛ , جٌّٛظفحش ذحٌؼّش/ِٛظف١ٓضمذِٛج  جي

( (Shiou.YuChen,2010,p293ِغ جٌؼّش

 :ِغبفظت إٌضف الاشلف ٌـي ِىظفٍ بؼط ؿوائل اٌـوٌت فٍ ظبػ اٌقاثحؼلف : اٌهـف اٌلابغ

ٚذحٔكشجف ِؼ١حسٞ لذسٖ  (110.9580)ِطٛعؾ جٌكغحذٟ ٌذسؾحش أفشجد ػ١ٕس جٌركع ذٍغ ضش١ش جٌّؼحٌؿس جلإقظحت١س جٌٝ أْ جي

ٚػٕذ ِمح٠غس جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ ٌؼ١ٕس جٌركع ذحٌّطٛعؾ جٌفشػٟ ٌٍّم١حط ِٓ خلاي ( 99)ف١ّح ذٍغ جٌّطٛعؾ جٌفشػٟ ( 16.94847)

ٟٚ٘ أورش ِٓ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس ( 15.777)غص ظٙش جْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس ذً. جعطؼّحي جلاخطرحس جٌطحتٟ ٌؼ١ٕس ٚجقذز

. ٠ٛػف رٌه( 13)ٚؾذٚي ( 499)ٚذذسؾس قش٠س ( 0,05)ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس  (1,96)

 ظبػ اٌقاثاٌفلق بُٓ اٌّخىىػ اٌغيببٍ واٌّخىىػ اٌفلظٍ ٌّمُبه ( 13)صـوي 
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ػـؿ أفلاؿ 

 اٌؼُٕت

اٌّخىىػ 

 اٌغيببٍ

الأغلاف 

 اٌّؼُبكٌ

اٌّخىىػ 

 اٌفلظٍ

ؿكصت 

 اٌغلَت

اٌمُّت اٌخبئُت 

 اٌّغيىبت

اٌمُّت اٌخبئُت 

 اٌضـوٌُت

ِيخىي 

 اٌـلاٌت

500 110.9580 16.94847 99 499 15.777 1,96 0,05 

 

ضش١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس جٌٝ جْ جٌّٛظف١ٓ ٌذ٠ُٙ جٌمذسز ػٍٝ ػرؾ جٌزجش, ٠ّٚىٓ ضفغ١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس ػٍٝ ٚفك ٔظش٠س ذحٔذٚسج جٌٝ جْ 

فغٍٛن , ذذلا ِٓ سدٚد جفؼحٌُٙ ٔكٛ جٌّحػٟ جٚ جلاقذجظ جٌخحسؾ١س جٌشجٕ٘س, عٍٛوُٙ ِكىَٛ ذٛجعطس سدٚد جفؼحٌُٙ ٌلأقذجظ جٌّطٛلؼس

ضفحػً )ِٚرذت١ح وشد فؼً ٌلأقذجظ جٌّطٛلؼس ػٓ عٍٛوٗ جٚ ضظشفٗ , (ضفحػً ِغرك)ؾٙحضٗ جٌّغطمر١ٍس جٌفشد ٠طٌٛذ ؽرمح ٌّٕؾ ضٛ

ٚجْ وً ِٓ جٌغٍٛن ٚجٌؼٛجًِ جٌشخظ١س جٌذجخ١ٍس ٚجٌّإغشجش جٌر١ث١س وٍٙح ضؼًّ ذشىً ِطذجخً فىً ِٕٙح ٠إغشّ ػٍٝ ج٢خش , (ِطرحدي

ٚجخشٜ خحسؾ١س ذ١ث١س جؾطّحػ١س ِّح ٠غحػذُ٘ , ِٕٙح دجخ١ٍس رجض١س شخظ١سأٞ جْ ػرؾ جٌزجش ٌذ٠ُٙ ٠طأغش ذؼٛجًِ ػذز , ٠ٚطأغش ذٗ

وزٌه ٠ض٠ذ ِٓ لذسضُٙ ػٍٝ جٌطؼحًِ ذّٙحسز ِغ ِح ٠ٛجؾُٙٙ ِٓ ِٛجلف , ػٍٝ جٌفُٙ جٌكم١مٟ ٚجٌٛجػف ٌلأعرحخ جٌكم١م١س ٌلأقذجظ

ٚ٘زٖ جٌٕط١ؿس ضطفك ِغ دسجعس ػٍٟ , ٌزجشجٌّٛظفحش لذسز ػٍٝ ػرؾ ج/وً ٘زج ٠إدٞ جٌٝ جْ ٠ىْٛ ٌذٜ جٌّٛظف١ٓ, ِطؼذدز ِٚطرح٠ٕس

ٚدسجعس ٠ٛصجٔؽ ٚآخشْٚ , (10ص,2012,ػٍٟ)جٌطٟ ٚؾذش جْ جٌّششذ٠ٓ ٚجٌّششذجش ٌذ٠ُٙ لذسز ػٍٝ جٌطكىُ جٌزجضٟ ( 2012)

     (Yaozhong Liu et al,2015,p225)جٌطٟ ٚؾذش جْ جٌّٛظف١ٓ ٌذ٠ُٙ لذسز فٟ ػرؾ جٌزجش ( 2015)

ظٙش جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ (: فوىك،إٔبد)ٌـي اٌّىظفُٓ ػًٍ وفك ِخغُل إٌىع  ظبػ اٌقاثٌفلق فٍ حؼلف ؿلاٌت ا: اٌهـف اٌؾبِو

دٜ , فٟ ق١ٓ وحْ جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ ي(16.38299)ِؼ١حسٞ ٚذحٔكشجف( 109.4720)ػٍٝ ِم١حط ػرؾ جٌزجش ٌذٜ جٌّٛظف١ٓ 

جٌطحتٟ ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ ظٙش أْ جٌم١ّس جٌطحت١س ٚذحعطؼّحي جلاخطرحس (. 16.59428)ٚذحٔكشجف ِؼ١حسٞ ( 123.4906)جٌّٛظفحش

دلاٌس فشق رٚ  جٌٝ ٚؾٛدِّح ٠ش١ش (. 0,05)ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس  (1,96)ٟٚ٘ جورش ِٓ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس ( 5.823)جٌّكغٛذس وحٔص 

ذ١ٓ ِطٛعطٟ جٌّٛظف١ٓ  جقظحت١س

 .ن٠ٛػف ري( 14)ٚؾذٚي  ,ػٍٝ ِم١حط ػرؾ جٌزجش ٌٚظحٌف جلأحظ( جٌزوٛس ٚجلأحظ)

 

( فوىك ، إٔبد)ػًٍ وفك ِخغُل إٌىع  ظبػ اٌقاثاٌّىامٔت ػًٍ ِمُبه ( 14)صـوي 

 

وزٌه ذّح ٠مّٓ ذٗ ِٓ ضم١١ُ ٌٍٕطحتؽ ق١ع ٠مّٓ ذطىشجس , ٠ّٚىٓ ضفغ١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس جٌٝ جْ جلأحظ ذّح ٠طؼشػٓ ٌٗ ِٓ ضٛؾ١ٗ ٚجسشحد

ذّح ٠طٕحعد ٚجٌغٍٛن , جٌغٍٛن جٚ ضؼذ٠ٍٗ جٚ جٌطخٍٟ ػٕٗ ذك١ع ٠ظركٓ لحدسجش ػٍٝ ضم١١ُ جٌّػ١شجش ِّٚحسعس ػرؾ رجش جوػش فؼح١ٌس

 جٌؿٕظ
ػذد 

 جلأفشجد

جٌّطٛعؾ 

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

دسؾس 

 جٌكش٠س

جٌم١ّس جٌطحت١س 

 جٌّكغٛذس

جٌم١ّس جٌطحت١س 

 جٌؿذ١ٌٚس

ِغطٜٛ 

 جٌذلاٌس

 16.38299 109.4720 447 جٌزوٛس
 دجٌس 1,96 5.823 498

 16.59428 123.4906 53 جلإٔحظ
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٘زٖ جٌمذسز ػٍٝ ضم١١ُ جٌغٍٛن ٚجٌكىُ , جلأكشجف جٌٝ جٌغٍٛن جٌّٕحفٟ ٌلأخلاق ٚجٌم١ُ ٚجٌّؼح١٠ش جلاؾطّحػ١س جٌّمرٛي جؾطّحػ١ح ٚػذَ

ِّح ٠ٌٛذ لذسز , ٚ٘زج ٠ؼضص جٌشػح جٌزجضٟ ٚجلاػطضجص ذحٌزجش, ٚٔط١ؿس جلادجء جٌٕحؾف ٠شفؼٓ ِؼح١٠ش ٘زج جلادجء, ػ١ٍٗ ٚفك ِؼح١٠ش ِغرمس

فمذ , جلا جْ رٌه لذ ٠طرح٠ٓ ِٓ ِٛلف جٌٝ آخش, ْ ُ٘ جلً لذسز ػٍٝ ػرؾ جٌزجش ِمحسٔس ذحلإٔحظذؼىظ جٌزوٛس جٌزٞ, ػٍٝ ػرؾ جٌزجش

ٚجلأحظ وزٌه ٠ّىٕٙٓ فٟ ِؿحلاش ِؼ١ٕس ِٓ , ٠ّطٍه جٌزوٛس لذسز ٌؼرؾ جٌزجش فٟ ِؿحلاش ِؼ١ٕس ضغحػذُ٘ ٚضؼضص ِٓ ٘زٖ جٌمذسز

ٚ٘زٖ , ٌىػ١ش ِٓ جٌّؿحلاش جٌطٟ ضغطط١غ ف١ٙح جلأحظ ِٓ ػرؾ جٌزجشٚوّح ٠رذٚ جْ ِؿطّغ ِذ٠ٕس جٌٕؿف لذ جضحـ ج, ضكم١ك ػرؾ جٌزجش

جٌطٟ ٚؾذش جْ ١ٌظ ٕ٘حن فشٚق ذ١ٓ جٌزوٛس ٚجلأحظ فٟ جٌطكىُ جٌزجضٟ ٌذٜ جٌّششذ٠ٓ ( 2012)جٌٕط١ؿس لا ضطفك ِغ دسجعس ػٍٟ 

٠ٙٓ ِغط٠ٛحش أػٍٝ فٟ ػرؾ جٌطٟ أظٙشش  أْ جلإٔحظ ٌذ( 2017)ذ١ّٕح ضطفك ِغ دسجعس ١ٔىٛي , (10ص,2012,ػٍٟ)ٚجٌّششذجش 

  (Nicole Shoenberger & Gregory C. Rocheleau,2017,p272).جٌزجش ِمحسٔس ذحٌزوٛس

ٌـي ِىظفٍ بؼط ؿوائل اٌـوٌت فٍ ِغبفظت إٌضف ( اٌؼّل)اٌفلوق فٍ ِيخىي ظبػ اٌقاث حبؼب ٌّخغُلحؼلف : اٌهـف اٌيبؿه

عٕس,  39-30عٕس,  29-20)ٚفك ِطغ١ش جٌؼّش  ِطٛعطحش جٌّٛظف١ٓ ٌٍطكمك ِٓ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ :الاشلف

ٚفمح ٌٍّطٛعطحش جٌكغحذ١س ٚجلأكشجفحش . , جعطؼًّ جٌرحقع ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جلأقحدٞ(عٕس 69-60عٕس,  59-50عٕس,  40-49

 .٠ٛػف رٌه( 15)ٚؾذٚي , جٌّؼ١حس٠س

ظبػ اٌقاث وفك اٌؼّل   اٌّخىىطبث اٌغيببُت والأغلافبث اٌّؼُبكَت ػًٍ ِمُبه( 15)صـوي 

 جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ جٌؼّش

 16.32833 110.3030 عٕس 20-29

 17.04246 109.3668 عٕس 30-39

 16.72000 110.5033 عٕس 40-49

 17.37986 115.0299 عٕس 50-59

 14.85296 120.1176 عٕس 60-69

 

ٟٚ٘ دجٌس ئقظحت١س ( 2.736)جٌؿذٚي جٌغحذك أْ جٌم١ّس جٌفحت١س جٌّكغٛذس ذٍغص ٚأظٙشش جٌٕطحتؽ ذؼذ ِمحسٔس جلاٚعحؽ جٌكغحذ١س فٟ 

ِّح ٠ذي ػٍٝ ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١ح فٟ ِطغ١ش جٌؼّش, ٚجْ جٌّٛظف١ٓ  ,(0,05)ِٚغطٜٛ دلاٌس (  2.371)ػٕذ ل١ّس ؾذ١ٌٚس 

٠ٛػف رٌه ( 16)ٚؾذٚي . ٠خطٍفْٛ فٟ ِغطٜٛ ػرؾ جٌزجش وٍّح ضمذِٛج ذحٌؼّش

اٌفلوق فٍ ظبػ اٌقاث ػًٍ وفك ِخغُل اٌؼّل ( 16)صـوي 

 ِغطٜٛ جٌذلاٌس جٌم١ّس جٌفحت١س ِطٛعؾ جٌّشذؼحش دسؾس جٌكش٠س ِؿّٛػس جٌّشذؼحش ِظذس جٌطرح٠ٓ

 775.126 4 3100.504 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش
2.736 

 
 283.308 495 140237.614 دجخً جٌّؿّٛػحش 0.05

 - 499 143338.118 جٌّؿّٛع جٌىٍٟ
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ٔغطٕطؽ ِّح عرك أْ ٕ٘حن فشٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش جٌخّغس فٟ ِغطٜٛ ػرؾ جٌزجش ِّح ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘حن فٟ جلألً ِطٛعطحً ٚجقذجً 

ٌّٚح وحْ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ لا ٠ؼط١ٕح عٜٛ ل١ّس , ٠خطٍف ػٓ ِطٛعؾ آخش أٚ ػٓ ِؿّٛػس ِٓ جٌّطٛعطحش ذفشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س

ٚلذ أظٙشش (. ذحخطرحس جٌفشٚق جٌذجٌس ذظٛسز أ١ِٕس)ٌّمحسٔحش جٌّطؼذدز جٌطٟ ضذػٝ ي Scheffe فمذ جعطؼٍُّص ؽش٠مس ش١ف١ٗ, ٚجقذز

جٌٕطحتؽ ػٕذ ِمحسٔس جٌّطٛعطحش جٌخّغس جْ ذؼؼٙح دجي جقظحت١ح ػٕذ ِمحسٔس ل١ّس ش١ف١ٗ جٌّغطخشؾس ذم١ّس ش١ف١ٗ جٌكشؾس جٌرحٌغس 

( 17)وّح فٟ جٌؿذٚي  (2.66)

 

اٌّخىىطبث ِغ بؼعهب اٌبؼط بطلَمت شُفُه صـوي َىظظ ِمبكٔت ( 17)صـوي

جٌّؿّٛػحش 

 جٌّطٛعطحش 

 جٌغط١ٕحش جٌخّغ١ٕحش جلاسذؼ١ٕحش جٌػلاغ١ٕحش جٌؼشش٠ٕحش

110.3030 109.3668 110.5033 115.0299 120.1176 

 *9.81462 *4.72682 0.20028 0.93620 - 110.3030 جٌؼشش٠ٕحش

 *10.75081 *5.66302 1.13648 - - 109.3668 جٌػلاغ١ٕحش

 *9.61434 *4.52654 - - - 110.5033 جلاسذؼ١ٕحش

 *5.08780 - - - - 115.0299 جٌخّغ١ٕحش

 - - - - - 120.1176 جٌغط١ٕحش

ضش١ش جٌٝ ٚؾٛد فشق ذ١ٓ جٌّطٛعط١ٓ ػٍٝ ِم١حط ػرؾ جٌزجش *  

 

ٚ٘زج ٠شؾغ ٚفك ٔظش٠س ( 3)٠شضفغ وٍّح ضمذَ جٌّٛظفْٛ فٟ جٌؼّش, ٚجٌشىً  ٠ّٚىٓ ضفغ١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس جْ ِغطٜٛ ػرؾ جٌزجش

ذحٔذٚسج جٌٝ جٔٗ ِغ ّٔٛ ٚٔؼؽ جٌٕحط فحُٔٙ ٠ىطغرْٛ لذسز جورش ػٍٝ جٌؼرؾ ٚضٛؾ١ٗ جٌغٍٛن ذّغحػذز جٌطذػ١ُ جٌزجضٟ ٚفٟ ػٛء 

ٚجْ ٘زج , ضُٙ ذّح ٠خذَ ٠ٚذػُ ِىحعر٠ُٚٙم١ّّْٛ ضفؼ١لا, ٠ٕٚظّْٛ جٌذٚجفغ جٌخحسؾ١س فٟ عر١ً عٍٛن ِشغٛخ, جٌطٕظ١ُ جٌر١ثٟ

جلاوطغحخ فٟ ص٠حدز جٌمذسز ػٍٝ ػرؾ جٌزجش ٠أضٟ ِٓ ضؼشع جٌّٛظف خلاي ق١حضٗ ٚضمذِٗ فٟ جٌغٓ جٌٝ جٌىػ١ش ِٓ جٌّٛجلف جٌك١حض١س 

٠ّىٓ جلاض١حْ ذٕفظ ٚ, ِٚٓ غُ جرج ٔؿف فٟ جدجء جِػً ف١ٙح فحٔٗ عٛف ٠ؼضص ٘زٖ جٌٕطحتؽ, جٌطٟ ضططٍد ِٕٗ ِلاقظس ٚضم١١ُ ٌٙزٖ جٌّٛجلف

ٌٙزج ٔلاقع جْ ٕ٘حن ٚض١شز ِطظحػذز ٌؼرؾ , جٌغٍٛن ف١ّح جرج ضٛجفشش ٔفظ جٌظشٚف جٌذجخ١ٍس ٚجٌخحسؾ١س جٌّإغشز ػٍٝ ٘زج جٌغٍٛن

جٌطٟ ضٛطٍص جٌٝ أْ ػرؾ جٌزجش جٌغ١ة ( 2015)ٚلذ جخطٍفص ٘زٖ جٌٕط١ؿس ِغ دسجعس ٠ٚشٞ ٘حسذش , جٌزجش وٍّح ضمذَ جٌّٛظف ذحٌؼّش

(    (Wray Herbert,2015,p123ِغطمش ئٌٝ قذ ِح فٟ جٌشخظ١س٘ٛ ؾحٔد 

 

 ٠ٛػف جسضفحع ِغطٜٛ ػرؾ جٌزجش ٌذٜ جٌّٛظف١ٓ وٍّح ضمذِٛج فٟ جٌؼّش (3)شىً
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لأؾً جٌطؼشف ػٍٝ جٌؼلالس : ٌـي اٌّىظفُٓظبػ اٌقاث واٌشؾصُت الاىخغلاٌُت بُٓ الاكحببغُت حؼلف اٌؼلالت : اٌهـف اٌيببغ

ضُ قغحخ ِؼحًِ جسضرحؽ ذ١شعْٛ ذ١ٓ دسؾحش جٌّطغ١ش٠ٓ, ٚظٙش  ,جٌّٛظف١ٓ جٌزجش ٚجٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ٌذٜذ١ٓ ػرؾ جلاسضرحؽ١س 

, ٚلأؾً ضؼشف دلاٌس جخطرحس ل١ّس ِؼحًِ جلاسضرحؽ ضُ جعطؼّحي جلاخطرحس جٌطحتٟ ٌّؼحًِ جلاسضرحؽ (-0.331)أْ ِؼحًِ جلاسضرحؽ وحْ 

ٚدسؾس ( 0.05)ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس ( 1.96)ٟٚ٘ أورش ِٓ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس ( 7.83)ٚٚؾذ أْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس ضغحٚٞ 

 (18), ٘زج ٠ؼٕٟ أْ جٌؼلالس ذ١ٓ ػرؾ جٌزجش ٚجٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس دجٌس ئقظحت١حً ٚجٌّٛػكس فٟ ؾذٚي (498)قش٠س 

 

 اٌّىظفَُٓىظظ ِؼبًِ الاكحببغ واٌمُُ اٌخبئُت ٌـكصبث ظبػ اٌقاث واٌشؾصُت الاىخغلاٌُت ٌـي ( 18)صـوي 

 ِغطٜٛ جٌذلاٌس دسؾحش جٌكش٠س جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿذ١ٌٚس جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس ِؼحًِ جلاسضرحؽ

 دجٌس 498 1.96 7.83 -0.331

 

, ٘زج ٠ؼٕٟ أْ وً ص٠حدز فٟ ػرؾ ػرؾ جٌزجش ٚجٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌسضش١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس جٌٝ أْ ٕ٘حن ػلالس جسضرحؽ١س عٍر١س ذ١ٓ 

ِٓ جْ ػرؾ , ٠ّٚىٓ ضفغ١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس ٚفك جلاؽحس جٌّطرٕٝ فٟ جٌركع جٌكحٌٟ, جٌزجش ٠إدٞ جٌٝ ضذٟٔ ّٔؾ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس

ٌذ٠ُٙ , جر جْ ِؼظُ جٌٕحط جْ ٌُ ٠ىٓ جٌىً, غح٠طٗ ضكم١ك ق١حز فؼحٌس وّح ٠طّٕح٘ح جٌّشء, ١٠ش جٌغٍٛنجٌزجش ٘ٛ جعٍٛخ ِٓ جعح١ٌد ضغ

ِٚٓ ٘زٖ جٌغٍٛو١حش غ١ش جٌّشغٛذس ٘ٛ ّٔؾ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ٚجٌزٞ ٠ّػً ؽرغ ٘زٖ , سغرس فٟ ضغ١١ش عٍٛو١حضُٙ غ١ش جٌّشغٛذس

ذحٌطرظشّجش, ٚذّح جْ جٌطرغ لحذً ٌٍطغ١١ش جٌٝ قذّ ِح, جٌشخظ١س
2

جرْ ٠ّىٓ ضغ١١شٖ ِٓ خلاي ػرؾ , ٚجلأٛجع جٌؿذ٠ذز ِٓ جٌطؿحسخ ,

ٚ٘زج ِح لاقظٕحٖ ِٓ خلاي ٔط١ؿس جٌٙذف , جٌزٞ ٠كحٚي ف١ٗ جٌفشد ضغ١١ش عٍٛوٗ غ١ش جٌّشغٛخ ف١ٗ ذحٌغٍٛن جٌّشغٛخ ف١ٗ, جٌزجش

ِّح ٠ؼٕٟ جْ ِؿطّغ , جٌغحذغ ٌٍركع جٌزٞ ٚؾذٔح ف١ٗ ػلالس جسضرحؽ١س عٍر١س ذ١ٓ ػرؾ جٌزجش ٚجٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس

جٌّٛظفحش فٟ ِكحفظس جٌٕؿف جلاششف ٌذ٠ُٙ ِغط٠ٛحش ِخطٍفس فٟ ّٔؾ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس جٌطٟ ٠شضفغ ِغطٛج٘ح ٌذٜ /جٌّٛظف١ٓ

ٚ٘زٖ جٌٕط١ؿس , ٠ٕٚخفغ ِغطٛج٘ح ٌذٜ جٌّٛظف١ٓ جٌز٠ٓ ٠ّطحصْٚ ذّغطٜٛ ػرؾ ػحٌٟ, جٌّٛظف١ٓ رٚٞ ِغطٜٛ ػرؾ جٌزجش جٌّٕخفغ

جٌطٟ ٚؾذش أْ (  (Kai Chi Yam et al,2017ٚ٘زج ِح أ٠ذضٗ دسجعس , ذمذس ِح ضؼٕٟ جلاسضرحؽ ٌٙز٠ٓ جٌّطغ١ش٠ٓلا ضؼٕٟ جٌغرر١س 

, جلأشخحص جٌز٠ٓ ٠طّطؼْٛ ذّغط٠ٛحش أػٍٝ ِٓ ػرؾ جٌزجش ِػلا جٌمحدز  ٠طّطؼْٛ ذأعح١ٌد ل١حدز أوػش فؼح١ٌس ٚجوػش جٔطحؾ١س فٟ جٌؼًّ

                                                             
ر, ٔالتبصرّات   ل:  الأمر في تبصَّ يررٍ  من يأتيه ما فيه وتبيَّن تأمَّ رخَ , شررٍّ  أو خخَ لفِيّااً  ففِيهفِ  نخَ خَ اهُ مخَ قْصخَ اسْتخَ نْ  وخَ يعفِ  مفِ مفِ انفِبفِهفِ   خَ وخَ لخَهُ  ,  خَ أخَمَّ اهُ , تخَ وَّ رخَ هُ  تخَ نخَ يَّ بخَ تخَ  المعاني مع م)لفِيخَ

 (ال امع
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ٚجٔخفحع فٟ جٌغٍٛن جلاؾطّحػٟ , جٌّٕكشف/ ْ ٌذ٠ُٙ ص٠حدز فٟ جٌغٍٛن غ١ش جلأخلالِٟٓ جٌّٛظف١ٓ رٚٚ ػرؾ جٌزجش جٌّٕخفغ جٌزٞ

(  (Kai Chi Yam et al,2017,p77ٚجعح١ٌد جٌم١حدز جٌغٍر١س , ٚجٔخفحع جلادجء جٌٛظ١فٟ, جٌّإ٠ذ

 :اٌخىصُبث

: فٟ ػٛء ِح ضٛطً ئ١ٌٗ جٌركع ِٓ ٔطحتؽ ٠ٛطٟ جٌرحقع ذحلاضٟ

 ٚ جٌّشت١س ٚجٌّمشٚءز جٌٝ جلاوػحس ِٓ جٌرشجِؽ ٚجٌّغٍغلاش جٌطٟ ضؼشع جٌم١ُ ٚجٌّرحدب ضٛؾ١ٗ ٚعحتً جلاػلاَ جٌّغّٛػس

 .ٚضشؿ١ؼٙح جلا٠ػحس ٚجٌّغحػذز ٚجٌؼطحء ٚجلاقغحط ذح٢خش٠ٓ, ٚضأوذ٘ح ػٍٝ ٔرز جلاعطغلا١ٌس, جلاخلال١س

 ز ٌذٜ جٌّٛظف١ٓ ِٚمحسٔطٙح ل١حَ جٌّإعغس جٌذ١ٕ٠س ِٓ خلاي جٌخطرحء ٚجٌّؿحٌظ جٌكغ١ٕ١س ذاذشجص جٌظفحش جلاخلال١س جٌك١ّذ

 .ٚضٛػ١ف ِذٜ ػشس٘ح ػٍٝ جٌفشد ٚجٌّؿطّغ, ذظفحش جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس

 جٌطٟ ضط١ّض , ػٍٝ ِٕظّحش جٌّؿطّغ جٌّذٟٔ جلحِس جٌٕذٚجش ٚجٌّإضّشجش جٌطٟ ضٛػف ف١ٙح ِخحؽش جٌؼلالحش جلاؾطّحػ١س

 .ذحلاعطغلا١ٌس

اٌّمخلعبث 

: ٠مطشـ جٌرحقع ِح ٠أضٟ

  ضطٕحٚي ِطغ١شٞ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ٚػرؾ جٌزجش ٚػلالطٙح ِغ ِطغ١شجش جخشٜ ٌذٜ جٌّٛظف١ٓجؾشجء دسجعس. 

 جؾشجء دسجعس ضطٕحٚي ِطغ١شٞ جٌشخظ١س جلاعطغلا١ٌس ٚػرؾ جٌزجش ٌذٜ جٌّٛظف١ٓ فٟ جٌش٠ف ٚجٌكؼش .

 

اٌّصبؿك 

اٌّصبؿك اٌؼلبُت 

  ط , ِظش–ػحٌُ جٌطشذ١س , ٌـي غٍبت اٌضبِؼبث الأكؿُٔت بٕبء ِمُبه ٌخمُُُ ظبػ اٌقاث وإؿاكحهب(: 2012)أذٛ قغٛٔس, ٔشأش

 38ع ,  13

 ٓ د ع١ٙش , د ِح٠غس جقّذ ج١ٌٕحي, ضشؾّس د ػلاء جٌذ٠ٓ وفحفٟ,  اٌخٕىع -إٌّى -ٔظلَبث اٌشؾصُت الاكحمبء(: 2009)ذ١ُ , آٌ

 .دجس جٌفىش, ػّحْ. ِكّذ عحٌُ

 ِطرٛػحش ٔحدٞ جٌطحتف جلادذٟ ,  ذٓ ػرذ الله ذٓ د١ٌُ ضشؾّس فٙذ, ِـؽً اًٌ ٔظلَبث اٌشؾصُت(: 1991)ذحسذشج , جٔؿٍش

 ِؿٍس جٌؼٍَٛ جٌٕفغ١س , اٌخشىَهبث اٌّؼلفُت وػلالخهب بعبػ اٌقاث ٌـي غٍبت وٍُت اِؿاة(: 2015)ؽحسق ِكّذ , ذذس

 .114جٌؼذد , ٚجٌطشذ٠ٛس

 ِمذِس جٌٝ و١ٍس , عٍت اٌزبٔىَتِيخىي ظبػ اٌقاث وػلالخه ببٌيٍىن اٌطبئش ٌـي غٍبت اٌّل(: 2008)ِش٠ُ ِفٍف , جٌطٛج٠ٙس

. جٌذسجعحش جٌؼ١ٍح ِإضس

 دجس جٌٕٙؼس جٌؼشذ١س ٌٍطرغ , ٔظلَبث اٌشؾصُت اٌبٕبء اٌـَٕبُِبث إٌّى غلق اٌبغذ اٌخمىَُ(: 1990)ؾحذش ػرذ جٌك١ّذ , ؾحذش

 .جٌمح٘شز, ٚجٌٕشش

 دجس جٌفىش جٌٍرٕحٟٔ, ؿكاىت اٌشؾصُت اٌخىخُىبث الاىمبغُت(: 1990)ف١ظً , ػرحط .

 ّٓجٌمح٘شز, دجس لرحء ٌٍطرحػس ٚجٌٕشش, ٔظلَبث اٌشؾصُت(: 1998)ِكّذ جٌغ١ذ , ػرذ جٌشق .
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 و١ٍس , بٕبء ِمُبه اٌعبػ اٌقاحٍ ٌـي غبٌببث اٌّلعٍت اٌّخىىطت(: 2014)جفطخحس ِض٘ش , ِٕٙذ ِكّذ ٚػٍٟ, ػرذ جٌغطحس

.  ؾحِؼس د٠حٌٝ/ جٌطشذ١س جلاعحع١س 

 ٍٟ7: ِؿٍس ؾحِؼس وشوٛن ٌٍذسجعحش جلإٔغح١ٔس جٌّؿٍذ, ٌـي اٌّلشـَٓ واٌّلشـاث اٌخغىُ اٌقاحٍ(: 2012)ع١ّؼس قغٓ , ػ 

. و١ٍس جٌطشذ١س ٌٍؼٍَٛ جلأغح١ٔس–ؾحِؼس د٠حٌٝ , دسجعس ١ِذج١ٔس,3: جٌؼذد

 ٞٛدجس جٌّؼشفس جلاؾطّحػ١س , ٌرٕحْ , ذ١شٚش ,  ؿكاىبث فٍ ػٍُ إٌفو الاصخّبػٍ(: 1985)ػرذ جٌشقّٓ , جٌؼ١غ .

 َٚضشؾّس ِكّٛد ِٕمز جٌٙحشّٟ, الأيبْ ِٓ اصً فاحه بغذ فٍ ىُىىٌىصُت الاؽلاق(: 2007) جس٠ه , فش .

  ِٝىطرس ِظش ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ , جٌمح٘شزالأيبْ وصغخه إٌفيُت(: 1965)فّٟٙ, ِظطف ,. 

 س جٌكىّس, ذغذجد, ضشؾّس ٕ٘حء ِكغٓ, دجاٌخغًٍُ الإعصبئٍ فٍ اٌخلبُت وػٍُ إٌفو(: 1991)أٞ . ف١شوغْٛ, ؾٛسؼ. 

 ِؿٍس جٌطشش٠غ ٚجٌمؼحء.http://tqmag.net/body.asp?field=news_arabic&id=218)  ) 

 فبػٍُت اٌقاث وػلالخهب ببٌيٍىن اٌفىظىٌ ٌـي غلاة اٌّلعٍت (: 2007)قغٓ أقّذ , ِكّٛد وحظُ ٚع١ًٙ, ِكّٛد

. اٌّخىىطت

 ِّٟبكلُبه اٌشؾصُت الاىخغلاٌُت ٌـي غٍبت صبِغ(: 2009), جٌّخلاف حس و١ٍس ج٢دجخ لغُ ػٍُ جٌٕفظ, ة ف ِّ  .ؾحِؼس ر

 ٌٟفبػٍُت بلٔبِش حـكَبٍ فٍ حغيُٓ اٌعبػ اٌقاحٍ وؽفط اٌؼنٌت ٌـي اٌطٍبت اٌّلاهمُٓ(: 2015)جذشج١ُ٘ ذحؾظ , ِؼح ,

 .1, جٌؼذد  42ِؿٍس دسجعحش, جٌؼٍَٛ جلإٔغح١ٔس ٚجلاؾطّحػ١س, جٌّؿٍّذ 

 ٟدجس جٌٕٙؼس جٌؼشذ١س ,ػٍُ ٔفو اٌشؾصُت(: 2001)قٍّٟ , ج١ٌٍّؿ .

 ٟ٘ارل بلٔبِش اكشبؿٌ فٍ حؼـًَ اٌشؾصُت الاىخغلاٌُت ٌـي غٍبت (: 2008)ذطٛي غحٌد ِٚكّذ ضمٟ ٚسف١ف ػرذ جٌكحفع , جٌٕح

. 2014جٌّؿٍذ جٌػحٟٔ  210ِؿٍس جلاعطحر جٌؼذد , اٌضبِؼت

 

( Foreign sources)اٌّصبؿك الاصٕبُت 

 A.T. Vazsonyi, L.E. Pickering, M. Junger, D. Hessing,(2001): An empirical test of  a general 

theory of crime: A four-nation comparative study of self-control and the prediction of 

deviance. Journal of Research in Crime and Delinquency, 38, pp. 91-131 

 Andrea Czibor a,⁎, Zsolt Peter Szabo b, Daniel N. Jones c, Andras Norbert Zsido a, Tunde Paal 

a, Linda Szijjarto a, Jessica R. Carre c, Tamas Bereczkei a,(2017): Male and female face of 

Machiavellianism: Opportunism or anxiety? , Personality and Individual Differences 

 Bandura, A. (1977): Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall 

 Baumeister, R. F., & Tierney, J. (2011): Willpower: Rediscovering the greatest human 

strength. New York, NY: Penguin Press 

 DeBono, A., Shmueli, D., & Muraven, M. (2011): Rude and inappropriate: The role of self-

control in following social norms. Personality and Social Psychology Bulletin, 37, 136–146 



(2019) السنة( 3) العدد(  22) المجلد الإنسانية للعلوم القادسية مجلة  
 

Page  216 | http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 

 Duckworth, A.L., & Seligman, M.E.P. (2006): Self-discipline outdoes IQ in predicting 

academic performance of adolescents. Psychological Science, 16, 939-944 

 Eble, R (1972) : Essentials of Educational Measurement , New Jersey  .  

 Fromm, E.(1973): The anatomy of human destructiveness. New York : Holt , Rinehart & 

Winston 

 Horney,K.(1945): Our Inner Conflicts:A Constructive Theory of Neurosis. New York: Norton 

 June P. Tangney Roy F. Baumeister and Angie Luzio Boone(2004): High Self-Control Predicts 

Good Adjustment Less Pathology, Better Grades, and Interpersonal Success, Journal of 

Personality 72:2, April 2004 

 JONATHAN CRAIG BUTLER,2015, THE DARK TRIAD, EMPLOYEE CREATIVITY AND 

EMPLOYEE PERFORMANCE IN THE NEW VENTURE CONTEXT, the Degree of 

DOCTOR OF PHILOSOPHY May 8, 2015 Oklahoma State University 

 Kai Chi Yam, Huiwen Lian, Lance Ferris, Douglas Brown(2017): Why businesses should 

foster self-control among employees Low levels of self-control can lead to unethical behavior 

and poor job performance . 

 Kleink, chrisl;(1978): self- perception ,the psychology of personal, Awarness. W.H. freemen 

and company, USA 

 Lazarus, Richard.s. (1963): Personality and adjustment, prentice, Hall, New Jersey. 

 Lindquist,E.F(1957): Statistical analysis in educational research ,Boston , Miffin. 

 mawdoo3.com (20 May 2014) (Internet)   

 Nicole Shoenberger & Gregory C. Rocheleau(2017): Effective Parenting and Self-Control: 

Difference by Gender, Journal Women & Criminal Justice Volume 27, 2017 - Issue 5, Pages 

271-286 | Published online: 13 Jan 2017 

 Roy F. Baumeister and Julie Juola Exline (2000): Self-Control, Morality, and Human 

Strength. Journal of Social and Clinical Psychology: Vol. 19, No. 1, pp. 29-42 

 Shiou-YuChen,2010, Relations of Machiavellianism with emotional blackmail orientation of 

salespeople, Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 5, 2010, Pages 294-298 

 Supreet Kaur, Michael Kremer, Sendhil, Mullainathan (2015): Self-Control at Work, Journal of 

Political Economy, Volume 123, Number 6  December 2015                                                   



(2019) السنة( 3) العدد(  22) المجلد الإنسانية للعلوم القادسية مجلة  
 

Page  217 | http://qu.edu.iq/journalart/index.php/QJHS   

 

 

 Wray Herbert,(2015) Hard Work, Hard Times: Self-control and Joblessness, THE BLOG 

01/21/2015 08:51 am ET Updated Mar 23, 2015 

 Yaozhong Liu1, Xiaoping Wang1, Kai Dou1, Bao Zhang2,(2015): An Empirical Study on the 

Relationship between Self-Control and Employees Initiative Behavior: The Intermediary 

Role of Emotion Burnout Open, Journal of Business and Management, 2015, 3, 219-227 

 


